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10 ' Entziindungen

Juli/August 2018

10 Achtung, Entziindung!
Entzindungen sind eine kluge Reaktion unseres
Kérpers auf Gefahren. Werden sie allerdings
chronisch, konnen sie zahlreiche Krankheiten
auslésen. Wichtig ist darum zu wissen, was man
schwelenden Entzindungen entgegensetzen kann.

— Naturheilkunde & Medizin
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Fakten & Tipps
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15 Pflanzliches Eiweiss

Um den Proteinbedarf zu decken, muss man nicht
unbedingt (viel) Fleisch essen. Es gibt gentigend
pflanzliche Alternativen. Wichtiq ist allerdings,
dass man sich vielseitig ernahrt. Gewisse Speise-
kombinationen spielen dabei eine nicht unbedeu-
tende Rolle. — Erndhrung & Genuss
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22 i Muskeln

Kostlich zum Nachkochen

Neue Rezepte von
Assata Walter

19 Grosses Sommerratsel 26 Riskante Korperkunst

Testen Sie Ihr Gesundheitswissen, finden Sie die Ein Tattoo tragen heutzutage viele. Die Risiken,
richtigen Antworten und gewinnen Sie einen von die insbesondere die im Kérper wandernden

20 attraktiven Preisen. Als Hauptgewinn winkt ein Farbpartikel mit sich bringen kdnnen, sind aller-
Wellness-Kurzurlaub. — Spass & Unterhaltung dings nicht ohne. — Naturheilkunde & Medizin
22 Mehr Muckis, bitte 28 Impulse 50plus

Gut trainierte Muskeln wirken sich in vielfacher In der Lebensmitte noch mal was Neues anfangen
Hinsicht positiv auf unser Wohlbefinden aus. und andere Wege gehen? Das kann eine gute
Weshalb es wichtig ist, auch im Alter noch etwas Erfahrung sein und ungenutzte Potenziale ans Licht
fur die Muskulatur zu tun. — Kdrper & Seele bringen. — Lebensfreude & Wellness
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