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Im nächsten Heft

1 Entzündungen - das unsichtbare Feuer

Entzündungen sind kluge Abwehrreaktionen unseres

Immunsystems. Werden sie chronisch, kann das

«Dauerfeuer» gefährlich werden.

2 Eiweiss - bitte pflanzlich
Tut man dem Körper mit Verzicht auf tierisches Eiweiss

etwas Gutes? Ein Blick auf pflanzliche Alternativen.

3 Neustart - den Lebenspuls spüren
Auch mit 50plus lässt sich der Zauber eines

Neuanfangs initiieren: Wege zum positiven Wandel.

Muskeln: Wie sie funktionieren, was sie stärkt.

; Sommerrätsel

Impressum

A.Vogel Gesundheits-Nachrichten Natürlich gesund leben, Nr. 6 Juni 2018, 75.Jahrgang, erscheint 10-mal im Jahr, Copyright by Verlag A.Vogel AG |

Redaktion und Verlag Verlag A.Vogel AG, Hätschen, Postfach 63, CH-9053 Teufen, Tel. +41 (0)71 335 66 66, E-Mail: info@verlag-avogel.ch, Internet:

www.verlag-avogel.ch und www.gesundheits-nachrichten.ch | Verlag A. Vogel Deutschland c/o A. Stüber GmbH, Tel. +49 (0)7121 960 80, E-Mail:

verlag@stuebers.de | Redaktion Andrea Pauli (Redaktionsleitung), a.pauli@verlag-avogel.ch, Tino Richter, t.richter@verlag-avogel.ch | Verlagsleiter Clemens

Umbricht, c.umbricht@verlag-avogel.ch | Anzeigen KünzlerBachmann Verlag AG, Patrick Marth, Tel. +41 71 314 04 94, Thomas Riedmann, Tel. + 41 71 314 0428,
Piera Schmid, Tel. +41 71 314 04 81, E-Mail: gn@kueba.ch | Mitarbeiter dieser Ausgabe Joannis Malathounis, Claudia Rawer, Anja Rech, Christine Weiner, Ingrid
Zehnder | Fotos 123RF (adiruch, M. Barbone, L. Bestwick, denisfilm, dolgachov, Erop, fermate, filmfoto, georgejmdittle, S. Giannikos, ginasanders, I. Grainger,

huandi, illustrart, S. Kolesnikov, K. Kravchenko, N. Kravchuk, KunoOl, N. Lisovskaya, P. Llewellyn, P. Marcinski, nobeastofierce, Serg v, Y. Shadrakhov, siraphol,

skypicsstudio, A. Starikov, Y Suriyasirisin, C. Wei, 9peaks), agefotostock (CSP Bialasiewicz, Juice Images, K. Kon, Topic Photo Agency In), Ariston Verlag, Fotolia

(ExQuisine, govindji, LynxVector), Wolf Jost (Rezepte), Anja Rech, Shutterstock (pojvistamiage), Trias Verlag | Satz, Lithos Amagoo AG, Arbon | Druck Ostschweiz

Druck, Wittenbach | Papier Chlorfrei gebleicht | Jahresabonnement Schweiz: CHF 40.50 inkl. MwSt., EU: EURO 26.00/Nicht-EU: CHF 44.70, übrige Länder: CHF 55.-1

Abonnements & Bücher Verlag A.Vogel AG, Hätschen, Postfach 63, CH-9053 Teufen, Tel. +41 71 335 66 66, Fax +41 71 335 66 88, E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Gesundheits-Nachrichten — Juni 2018 37


	Impressum & Vorschau

