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Im nachsten Heft

1 Entziindungen - das unsichtbare Feuer
Entziindungen sind kluge Abwehrreaktionen unse-
res Immunsystems. Werden sie chronisch, kann das
«Dauerfeuer» gefahrlich werden.

2 Eiweiss - bitte pflanzlich
Tut man dem Korper mit Verzicht auf tierisches Eiweiss
etwas Gutes? Ein Blick auf pflanzliche Alternativen.

3 Neustart - den Lebenspuls spiiren Grosses Sommerr'aitsel . —
Auch mit 50plus lasst sich der Zauber eines Neu- Mmitmachen und tolle Preise gewinnen.
anfangs initiieren: Wege zum positiven Wandel.

Muskeln: Wie sie funktionieren, was sie starkt.
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