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Lebentfrende & Wellness

Erzahl doch mal von dir!

Mit Kindern qut ins Gesprach zu kommen, ist gar nicht so leicht,
erst recht nicht im stressigen Alltag. Was man Gber die richtigen Fragen

wissen sollte und wie ein speziell entwickeltes Kindercoaching-Set

Erwachsenen dabei helfen kann.

Im Interview: Coaching-Expertin Christine Weiner

GN: Friher sprach man von Erziehungsberatung,
heute gibt es Kindercoaching. Ist das notwendig
oder einfach nur «trendy»?

Coach Christine Weiner (CW): Ich denke, Namen und
Bezeichnungen verandern sich im Laufe der Jahre und
sicher auch mit der Mode. Der Begriff Coach kommt
ja eigentlich aus dem sportlichen Bereich und wird
heute fir eine besondere Art der Beratung und Be-
gleitung verwendet. Als Coach unterstiitze ich Men-
schen dabei, sich selbst zu erkennen. Auch Kinder
mochten sich und andere verstehen. Sie wollen - wie
Erwachsene - den Sinn hinter einem padagogischen
Gedanken oder einer Familienregel erfassen. Bei Kin-
dern besteht nur der Unterschied, dass neben Wor-
ten vermehrt auch Bilder, Lieder, Bewegung oder
Puppen einbezogen werden. Und sicherlich kdnnen
Kinder nichts mit dem zeitlichen Begriff einer «Coa-
chingstunde» anfangen, was in diesem Kontext al-
lerdings auch nicht nétiq ist.

Beratung kann schon mal denn Anschein haben, dass
einer etwas besser weiss oder einen Erfahrensvor-
sprung hat. In einem Coachinggesprach ist das Gegen-
iber der Experte des eigenen Lebens. Wir gehen dann
davon aus, dass ein Mensch gute Grinde hat, warum
er so handelt, wie er es tut. Egal ob Erwachsener oder
Kind. Kindercoaching ist nicht nur ein vertiefende Form
der Eltern-Kind-Kommunikation, sondern ein Angebot
fur alle, die mit Kindern leben, arbeiten oder mit
ihnen ins Gesprach kommen wollen. Dass ich von
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Coaching spreche, soll transportieren, dass ich ein be-
stimmtes Setting meine. Es geht nicht um die
alltaglichen Gesprache, sondern um genau den Mo-
ment, wenn ich etwas von einem Kind erfahren maoch-
te, ich etwas beobachtet habe, ihm vielleicht etwas
nahebringen muss oder wenn eine Losungssuche an-
steht. Es ist ein intensives, zugewandtes Gesprach auf
Augenhdhe. Es geht um den besonderen Moment in
der Kommunikation, in dem wir spiren, dass wir ein-
ander verstehen oder zumindest naherkommen.

GN: Was lauft bei Eltern-Kind-Gesprachen schief?
CW: Ich konzentriere mich lieber auf das, was bereits
gut l3uft und verstarkt werden kann. Das ware fiir
mich zum Beispiel das Vertrauen, dass zwischen El-
tern und Kind besteht: Wie kann ich das Vertrauen
nutzen, um gelassen und entspannt etwas zu bespre-
chen? Viele Eltern bauen nicht auf dieses Vertrauen
und die natirliche Zuneigung und reden gehetzt auf
Kinder ein. Ich beobachte das oft, zum Beispiel im
Bus oder in einer Einkaufssituation, dass ein Erwach-
sener ein Kind hat, sich zu dem Kind von oben hin-
unterbeugt und aus dieser Position auf es einredet.
Man kann formlich beobachten, wie die Ohren des
Kindes sich verschliessen.

GN: Wie geht es anders?
CW: Um in dieser ganz alltaglichen Situation zu blei-

ben: Der Erwachsene bemerkt etwas, mochte iber
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etwas sprechen, geht in die Hocke auf Augenhdhe
zu dem Kind, schaut es ruhig an, bis er oder sie
merkt, dass auch die Augen des Kindes aufmerksam
und ruhig sind. Das ist das Signal, dass das Kind be-
reit ist, eine Botschaft aufzunehmen. Wenn der Er-
wachsene dann auch noch prasent ist, also mit sei-
ner Aufmerksamkeit im Hier und Jetzt und eher
Fragen stellt statt Ausrufezeichensatze von sich zu
geben, dann konnte sich dieser Moment in ein qu-
tes, situationsbezogenes Kurzzeitcoaching verwan-
deln.

Fragen sind dabei ein Zeichen von: Ich bin interes-
siert. Ich mochte gerne etwas verstehen. Die Fragen
der Erwachsenen, die ich jedoch oft hare, sind gar
keine echten Fragen, sondern viel eher verkleidete
Vorwiirfe: «Und das soll jetzt vielleicht mal gut sein,
wie du dich benimmst?» Kénnen Sie die Arme se-
hen, die dabei in die Hifte gestemmt werden?

GN: Was kann man tun, dass man nicht unverse-
hens in diese Art von Kommunikation rutscht?

CW: Mir personlich hilft die Vorstellung, in diesem
Moment mit Kindern so umzugehen, als waren es Er-
wachsene. Angenommen man mochte etwas bespre-
chen. Das Kind ist im Zimmer und spielt. Stellt man
sich nun vor, das Kind wdre ein Erwachsener, dann pol-
tern wir nicht einfach mit unserem Anliegen los. Erst

Gesundheits-Nachrichten — jJuni 2018

einmal schauen wir, ob es der richtige Zeitpunkt ist,
auch bei uns selbst. Sind wir gerade in einer guten
Verfassung und wollen wir klaren oder bestimmt mo-
mentaner Arger das Gesprach? Maglicherweise treten
wir auch nicht einfach ein, sondern klopfen hoflich an
die Tar, fragen ob es gerade passt, nehmen den Au-
genblick wahr, sind vorsichtig, verschieben vielleicht,
wenn der Zeitpunkt doch nicht passend erscheint.
Was wie eine lange Prozedur klingt, sind tatsachlich
nur wenige Sekunden. Jeder Erwachsene kennt das
aus seinem Berufsalltag. Wenn wir bei einem Kolle-
gen oder einer Fihrungskraft etwas erreichen wol-
len, dann schauen wir, ob der Zeitpunkt stimmt. Die-
se Haltung tut auch dem Gesprach mit einem Kind
gut. Je wichtiger der Gesprachsanlass, desto sorgfal-
tiger sollte meiner Meinung nach der Zeitpunkt ge-
wahlt werden.

Kinder haben selten Lust zu sprechen, besonders,
wenn sie spielen. Was dann?

CW: Wenn Kinder spielen, dann ist das vergleichbar
mit dem, was fir uns Erwachsene Arbeit oder eine
wichtige Beschaftigung ist. Oft ist das Thema wich-
tig, welches ein Erwachsener jetzt sofort besprechen
will. Oft genug aber auch nicht. Da fordere ich die Er-
wachsenen zur Selbstreflexion auf. Wenn wir «gela-
den» auf jemanden zugehen, dann ist die Chance
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Lthufnudz & Wellness

gross, dass das Gesprach nicht fliesst. Also gilt es vor-

ab zu prifen:

* Aus welchem Grund will ich das jetzt bespre-
chen?

* Was ist mein Ziel, mein Wunsch? Was soll
danach anders sein?

* Habe ich die notige Ruhe fir das Gesprach?

¥ Mit welchen Beispielen und Worten kann ich
meinen Wunsch fir ein Kind erklarbar machen?

% Gibt es etwas Schones, etwa ein Lob, dass ich
dabei einbringen konnte?

Das ware achtsam, mit sich selbst und mit dem Kind.

Erwachsene wollen aber viel ofter einfach etwas los

werden. Kinder spiren das und reagieren darauf mit

Unwillen. Wirden Sie mit einem Menschen ein Ge-

sprach eingehen wollen, wenn Sie wiissten die Ein-

leitung «Kann ich mal eben mit dir sprechen», im-

mer und immer eine fir Sie anstrengende oder

negative Aufforderung enthalt? Wenn das Kind also

weiss, dass so oder so nichts Gutes kommt, wieso

sollte es dann in ein Gesprach einsteigen? Kinder re-

agieren also instinktiv logisch.

Welche Rolle spielt Achtsamkeit in der Kommuni-
kation zwischen Erwachsenen und Kindern?

CW: Achtsamkeit ist der Respekt, von dem ich bereits
sprach. Ich nehme dann wahr, wie es mir geht, ob
ich konzentriert bin und prasent fir den anderen. Ich
weiss dann, was ich mit dem Gesprach erreichen
mdchte und kann mich ruhig auf mein Gegeniiber,
hier das Kind, einlassen. Achtsamkeit ist erst einmal
ein Blick. Wir schauen einander in die Augen. Passt
es jetzt? Konnen wir jetzt sprechen?

Sie haben ein spezielles Coaching-Set entwickelt.
Wie gingen Sie bei der Entwicklung des Sets vor?
CW: Eigentlich waren die Karten erst als Hilfsmittel
fir ein Elternseminar gedacht, weil die Gruppe der
Teilnehmer unerwartet gross geworden war. Die El-
tern Ubten die achtsame Kontaktaufnahme und 16-
sungsorientiertes Fragenstellen. Nach dem Seminar
baten mich die Teilnehmer, die Ubungskarten behal-
ten zu dirfen. Da wusste ich, dass es Eltern gut tut,
etwas in der Hand zu haben.
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Das Kartenset besteht aus sogenannten Impulskar-
ten und Emotionskarten. Die Emotionskarten sind ge-
zeichnete Sternchen, die bestimmte Gefiihle ausdri-
cken. Etwa: «Wie geht es uns beiden heute? Wollen
wir mal ein Sternchen dafir finden?» Nun haben die
Eltern schon mal ein Bild und kénnen, noch bevor
das eigentliche Gesprach beginnt, erst einmal wahr-
nehmen, wie es ihnen und dem Kind ganz persén-
lich geht. Es ist ein quter Gesprachsbeginn, sozusa-
gen die Einleitung, das Aufwarmen.

Die Impulskarten sind ein Angebot, falls ein Gesprach
stockt oder es aus anderen Griinden nicht so recht
vorangeht. Es stehen kleine Ideen darauf, etwa «Was
wirde dein liebstes Spielzeug jetzt sagen?» oder
«Gibt mir eine Farbe fir dein Gefuhl» oder «In den
Arm nehmen» oder auch «Ein Lied zusammen sin-
gen», was ein sogenannter Unterbrecher ist, wenn
sich ein Gesprach verhakt hat. Sollte der Impuls nicht
passen, zieht man einfach einen neuen und kommt
vielleicht allein durch das Ziehen der Karten schon
wieder in den Gesprdchsfluss.

Gesprdche sollen nicht weh tun, sondern einander na-
herbringen, etwas kldren und die Zukunft gestalten.
Wenn es dank des Coaching-Sets auch noch leicht und
heiter wird, ist die Losung nicht mehr weit und alle
Beteiligten kénnen auf
ein «lachendes Stern-

chen» zeigen. >

«Erzahl doch mal von dir!»,

Wie sich Ihr Kind 6ffnet - Kindercoaching
fur den Alltag, 75 Impulskarten mit
Begleitbuch fur 3- bis 10-)ahrige,
Ariston Verlag, 2017

Christine Weiner ist u.a. Dozentin an
der Hochschule Mannheim und

arbeitet als Karriere-Coach.

Das Interview fithrte Andrea Pauli.
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