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Raffyinierte Verfihrer

Wahrend Tiere umherstreifen und einen Partner suchen kénnen, sind

Pflanzen fest im Boden verwurzelt. Doch auch sie missen sich vermehren.
Dafur haben sie kluge Strategien entwickelt, bei denen sie

Insekten als Liebesboten nutzen.
Text: Anja Rech

Auf der Welt geht es immer um das eine: Menschen
nennen es Sex, in der Natur spricht man nichtern
von Fortpflanzung. Der Zweck allen Lebens ist, Nach-
kommen zu zeugen und sein Erbgut zu verbreiten.
Dafiir investieren Tiere eine Menge Energie, legen
auf der Suche nach einem Partner weite Strecken zu-
riick, kleiden sich in prachtvolle Balz-Outfits oder lo-
cken das andere Geschlecht mit susser Stimme an.
Doch wie sollen Pflanzen das passende Gegeniiber
finden? Sie sitzen unbeweglich und ohne sich us-
sern zu konnen festgewurzelt im Boden. Hilflos sind
sie jedoch nicht. Statt sich selbst auf den Weg zur
Liebsten zu machen, nutzen viele Bliiten gezielt Bie-
nen, Hummeln, Fliegen oder Schmetterlinge als Lie-

Gesundheits-Nachrichten — Juni 2018

besboten - mit verbliiffenden Tricks. Ziel ihrer Bemi-
hungen ist es, mit Blitenstaub einer Pflanze
derselben Art bestaubt zu werden. Die Pollenkdrner
- quasi der mannliche Part - miissen dazu vom Staub-
beutel der einen auf die Narbe der anderen Pflanze
gelangen, damit eine Befruchtung erfolgen kann. Erst
dann entwickelt sich aus dem Fruchtknoten eine
Frucht. Sie umhullt die Samen, die auskeimen und
zu einer neuen Pflanze heranwachsen.

Reichlich Pollen als Lockmittel

Beim Bestauben spielen Insekten eine wichtige Rol-
le: Auf der Suche nach Nahrung wandern sie von Blu-
me zu Blume. «Indem sie in die Bliuten hinein-
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schliipfen oder auf ihnen herumkrabbeln, transpor-
tieren sie den Pollen von einer zur nachsten», erklart
Hannes Baur vom Naturhistorischen Museum Bern.
Damit das gut funktioniert, produzieren Pflanzen, die
auf die kleinen Krabbler als Bestauber setzen, beson-
ders klebrige oder stachelige Pollenkérner, die leicht
im Insektenpelz hangenbleiben. Zusétzlich sind sie
spendabel und bieten grosse Mengen Blitenstaub
dar, um ihre Dienstleister zu belohnen. Diese dirfen
sich selbst bedienen bis sie satt sind und noch reich-
lich Futter mit nach Hause nehmen, etwa in den Bie-
nenstock, wo der eigene Nachwuchs davon ernahrt
wird. Doch es sind nicht nur Bienen, die hier aktiv
werden: «Auch Schwebfliegen sind wichtige Bestau-
ber», sagt Insektenforscher Baur. «Dazu kommen
Schmetterlinge sowie Pflanzenwespen, und auf Dol-
denblitlern im Wald werden Sie viele Kéfer entde-
cken.»

Die einfachste Strategie, die Pflanzen anwenden, um
ihre Bestauber anzulocken, ist, den Pollen deutlich
sichtbar zu prasentieren. Die Kirschbliite (1) etwa ist
flach wie eine Schale und weit geoffnet. Die gelben
Staubbeutel stellen einen Kontrast zur weissen Bli-
te dar, so dass die fliegenden Besucher sie schon von
Weitem entdecken. Noch deutlicher ist dieser Farb-
gegensatz bei ungefillten Rosen, Kichenschellen
oder Klatschmohn (2). Viele dieser Blumen schlies-

sen sich bei schlechtem Wetter, um den Blutenstaub
zu schitzen.

Verborgener Hebel schleudert Pollen

Dass Pollen durch Wind und Wetter beeintrachtigt
wird, verhindern andere Bliiten durch eine aufwen-
dige Form. Sie sind etwa rohren- oder glockenformig
und haben sich dabei an ihren jeweiligen Bestauber
angepasst. Krabbelt der Besucher neugierig ins en-
ge Innere, streift er unvermeidlich Blutenstaub da-
bei ab. Manche Schmetterlingsblutler verlassen sich
darauf jedoch nicht. Sie haben raffinierte Mechanis-
men entwickelt, die garantieren, dass der Besucher
sich nicht ohne gelbe Fracht wieder auf den Weg
macht. Ein Beispiel ist der Besenginster (3): Die
Staubfaden sind, wie der Biologe und Buchautor Bru-
no P. Kremer beschreibt, spiralig aufgerollt und ste-
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hen unter Spannung wie eine aufgezogene Uhrfeder.
Setzt sich nun ein Insekt in das schiffchenformige Un-
terteil der Blute und driickt dabei die Blitenblatter
auseinander, lost sich die Spannung schlagartig und
versetzt dem Gast einen Kinnhaken, der ihn mit Pol-
len Gberstaubt. Das lasst sich bei einem Spaziergang
wahrend der Blitezeit mit dem Finger nachahmen.
Etwas sanfter arbeitet die Lupine, bei der sich der
Pollen bei Belastung wie aus einer Spritze auf den
pelzigen Bauch des Tieres herausdrickt. Botaniker
nennen diesen Mechanismus «Nudelpumpe».

Prahlen und Tauschen

Eine andere Strategie, die im Pflanzenreich weit ver-
breitet ist, Iasst sich als «Prahlen» bezeichnen. Gros-
se Angeber sind das Lowenmaulchen oder das Mau-
erzimbelkraut (4). Sie tauschen mit einem kraftig
gelb gefarbten Rachen mehr Blutenstaub vor als
wirklich zu holen ist. Um die eigentliche Belohnung
zu finden, missen die Insekten tiefer in die Blite
hineinkriechen. Je langer sie danach suchen, umso
mehr Pollen bleibt an ihnen hdangen. Der Fingerhut
nimmt den Mund ebenfalls sehr voll: Grosse Flecken
auf seiner Unterlippe wirken auf die herbeifliegen-
den Gaste wie Staubblatter. Damit sie immer gut zu
sehen sind, dreht sich der Blitenstand stets nach der
Sonne.

Haben Sie schon einmal ein Ganseblimchen oder ei-
ne Margerite (5) genau betrachtet? Man konnte mei-
nen, es handle sich um eine Blume, die innen aus
gelben Staubblattern und aussen aus weissen Blu-
tenblattern besteht. Doch weit gefehlt! Eine Lupe
offenbart den Aufbau des Blutenstands: Er ist aus
Hunderten winziger Blitchen zusammengesetzt. Die
inneren, gelben imitieren ein reiches Futterangebot,
das sich in Wirklichkeit von aussen kaum sichtbar in
den winzigen rohrenformigen Bluten findet. Dass sie
wie in einem Korb zusammengedrangt sitzen, hat
der Gruppe ihren Namen gegeben. Manche Korbblit-
ler weisen lediglich solche Rohrenbliten auf, bei an-
deren wie den beiden bereits erwahnten Arten sind
die dusseren wie zungenformige Kronblatter ge-
formt. Diese Strahlenbliten verstarken den Eindruck
einer grossen, idealen Blume.
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Auch Doldenblitler bestehen aus vielen kleinen Blut-
chen, die von fern wie eine einzige grosse Blite aus-
sehen. Haufig sind die dusseren sogar etwas vergros-
sert, um den Eindruck zu verstarken. Praktisch-
erweise ist der Bliitenstand so angeordnet, dass er
eine stabile Plattform bildet, auf der auch schwere
Insekten wie Fliegen oder Schmetterlinge problem-
los landen kénnen. Perfektioniert hat die Wilde Moh-
re (6) ihr Aussehen: Eines der winzigen Blutchen, ge-
nau in der Mitte, ist schwarz. Auch dies lasst sie fir
Insektenaugen schon von Weitem aussehen wie ei-
ne einzige grosse BlUte.

Besonders ausgefeilt ist die Strategie mancher Orchi-
deen wie der Bienen- oder der Hummel-Ragwurz (7):
lhre Bliten ahneln in verbliffender Weise den na-
mensgebenden Insekten und locken so paarungswil-
lige Partner an. Bis diese ihren Irrtum bemerkt ha-
ben, sind sie schon mit Blitenstaub beladen.

Luckerreicher Nektar als Bonbon
Bestechungsmittel der Pflanzen ist nicht nur ihr Blu-
tenstaub. Manche halten noch ein Bonbon bereit,
extra produziert, um Bestauber anzulocken: zucker-
reichen Nektar. Oft wird er wie bei der Akelei (8)
tief unten in einem Sporn, einem Anhangsel der
Blite, versteckt. Das zwingt den sechsbeinigen Be-
sucher hineinzukrabbeln. Den miihevollen Weg um-
gehen manche Hummeln oder Bienen zum Leidwe-
sen der Blumen allerdings. Sie bohren mit ihren
kraftigen Beisswerkzeugen einfach ein Loch in den
Sporn und gelangen so auf direktern Weg zum Nek-
tar.

Der Zuckersaft lockt eine weitere Gruppe potenziel-
ler Bestauber an: Schmetterlinge. Pollen ist nichts far
sie, doch den flassigen Nektar konnen sie mithilfe
ihres haarfeinen Russels aufsaugen. Damit sind sie
perfekt angepasst an Bliiten mit einem langen Sporn
wie die Akelei oder den Rittersporn. Besonders vie-
le der eleganten Insekten versammeln sich an kolben-
formigen Blitenstanden, beispielsweise an der auch
«Schmetterlingsstrauch» genannten Buddleia (9) oder
an Disteln. Hier kdnnen sie sich mit ihren grossen Fli-
geln bequem niederlassen und haben einen Rund-
umblick, der sie Gefahren rechtzeitig erkennen lsst.
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Auch die leuchtend gelben Hahnenfussbliten produ-
zieren in winzigen Drisen am Blitenboden Nektar.
Damit die fliegenden Gaste von Weitem darauf auf-
merksam werden, tun sie aber freigiebiger als sie
wirklich sind: Das Zentrum der Blite ist mit einer
Schicht tiberzogen, die glanzt wie lackiert und gros-
sere Mengen Zuckerwasser vortauscht. Die Besucher
missen nun ein wenig suchen, bis sie die verborge-
ne Nahrung finden. Natirlich bleibt es dabei nicht
aus, dass Pollen an ihnen hangenbleibt.

Bienen lieben Lila
Viele Bluten, die von Bienen bestaubt werden, sind
violett wie etwa der Wiesensalbei. Das ist kein Zu-
fall: Diese Farbe ist fur ihre Augen besonders gut
sichtbar. Fiir Rot sind die meisten Insekten dagegen
blind. Im Gegensatz zu uns kénnen sie dafiir Farben
im ultravioletten Bereich wahrnehmen. Auch das hat
die Natur genutzt: Beleuchtet man Bliten mit UV-
Lampen, treten plétzlich bislang unsichtbare Struk-
turen hervor. So sind die fiir uns rein gelben Hahnen-
fussbliten in der Blatenmitte bei UV-Licht dunkel und
locken so ins Innere. Andere Pflanzen haben Weg-
weiser, die auch fir uns gleich
erkennbar sind. Beim Wie-
sen-Storchschnabel oder
beim Stiefmutterchen
lenken farbige Strei-
fen wie Landebahnen
zur Blutenmitte hin.
Die gelbe Schwertlilie
(Bild links) arbeitet
ebenfalls mit diesen
sogenannten Saftmalen,
hier als dunkelviolette Strei-
fen. Das gentgt ihr jedoch nicht.
Der Blutenstand vereinigt drei knallig gelbe Bluten,
die wie ein Blumenstrauss wirken und reichlich Fut-
ter versprechen.
Ausser mit speziellen Formen und attraktiven Farben
locken Pflanzen ihre Liebesboten auch mit Diften an
-abgestimmt auf die jeweiligen Bestduber. Viele wie
Rosen oder Maiglockchen verstromen susse Difte,
die auch wir geniessen. Doch der Weissdorn etwa

Gesundheits-Nachrichten — Juni 2018

Natur & Ummelt

behagt unserer Nase weniger: Mit einem fischigen,
fur uns unangenehmen Geruch richtet er sich an Flie-
gen.

Schauspiel bei einbrechender Dunkelheit

So manche Pflanze geht nicht gerne verschwende-
risch mit ihren Gaben um. So sind die hellgelben Bli-
ten der Nachtkerze, die in der Dunkelheit besonders
gut zu sehen sind, auf Nachtfalter spezia-

lisiert. Daher verstrémen sie ihren
Duft nicht tagsiiber, sondern nur
in der Dunkelheit. Geradezu
durchtrieben wirkt der Aron-
stab (Bild rechts) mit seinem
titenformigen, weissen,
blitendhnlichen Hullblatt.
Er produziert bis zu 40 °C
Warme, um seinen Duft ef-
fektiver zu verstrémen und
Schmetterlingsmiicken zu
seinem kolbenférmigen BIli-
tenstand zu locken. Die Pflan-
ze ist jedoch eine Kesselfalle:
Der Besucher rutscht an den 6ligen
Wanden hinunter in den Kessel, wo ihm

der Ruckweq durch sogenannte Reusenhaare ver-
sperrt ist. Erst am ndchsten Morgen, wenn die Be-
staubung erfolgreich war, erschlafft das Hiillblatt und
gibt ihn wieder frei.

Ein fur alle gut sichtbares Schauspiel bietet die Ross-
kastanie (Abbildung unten): Der Blitenstand besteht
aus vielen kleinen weissen Bliiten, die in ihrem In-
neren - wir fallen inzwischen nicht mehr darauf he-
rein - mit einer Gelbfarbung locken, die Pollen
verspricht. War die Bestdubung erfolgreich,
farbt sich der Fleck rot. Damit wird er fur
die rotblinden Blitenbesu-
cher unattraktiv, so dass
sie sich auf die Bliten
konzentrieren, die
bisher noch nicht
bestaubt wurden. e
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