Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel
Herausgeber: A. Vogel

Band: 75 (2018)

Heft: 6: Alternative zu Antibiotika? : Bakteriophagen
Vorwort: Editorial

Autor: Pauli, Andrea

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 03.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Gesundheits-Nachrichten
Postfach 63

(H-9053 Teufen
info@verlag-avogel.ch
www.gesundheits-nachrichten.ch

Gesundheits-Nachrichten — Juni 2018

Editorial

Sommerfrische Juni-Wonnen

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Hach, Juni - fir mich einer der schonsten Monate im Jahr!

Noch mal tiichtig Spargel futtern, opulent in Erdbeeren schwel-
gen und die langen Tage geniessen, herrlich. Vergangenes

Jahr habe ich erstmals in Schweden Ferien gemacht und war
verzaubert von «Midsommar» und dieser ganz besonderen
Stimmung, wenn es so gar nicht dunkel werden mag.

Welchen Auftrieb einem diese spezielle Helligkeit gibt,

ist wirklich bemerkenswert.

Sich an derlei zu erinnern, sich Situationen ins Gedachtnis zu
rufen, die starkend und aufmunternd wirk(t)en, ist eine der
Ubungen im Zusammenhang mit «Natural Lifting». Denn positive
innere Bilder fiihren automatisch zu entspannteren Gesichts-
ziigen. Nun ja, «turnen» mit Stirn, Augen, Wangen, Lippen und
Hals muss man natdrlich auch, wenn man sich eine gewisse
Frische im Antlitz bewahren mdchte. Die Gesichtsgymnastik
steht jedenfalls auf meinem Urlaubsplan, und ich bin gespannt,
ob die Biirokollegen nach meiner Riickkehr aus den Ferien einen
Effekt bemerken werden.

Weitere Muskel-Effekte begleiten uns tbrigens in den drei
kommenden GN-Ausgaben - denn die Muskulatur systematisch
z2u pflegen, wird umso wichtiger, je dlter wir werden.

Was der Juni sonst noch so bringt? Eine gescharfte Aufmerksam-
keit fur die Verfihrungskinste der Pflanzenwelt, zum Beispiel.
Oder wussten Sie schon, dass Bliten regelrechte «Landebahnen»
ausweisen, auf denen Insekten zur Bestaubung gelockt werden?
Wer seinen Erdbeerkuchen bislang mit Gelatine-Tortenguss
iberzog, lernt in dieser Ausgabe auch gute pflanzliche Alterna-
tiven zum Gelieren und Verdicken kennen. Algen, die bereits im
April-Heft ihren Auftritt hatten, spielen dabei auch eine Rolle.

Geben Sie gut auf sich acht!
Herzlichst, lhre

At Ruug

Andrea Pauli
a.pauli@verlag-avogel.ch
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