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Leserforum

Haufiger Harndrang

Standiger Harndrang belastet Herrn 5. M. (82) aus Es-
sen und seine Frau (72), besonders nach dem Ver-
zehr gewisser pflanzlicher Nahrungsmittel. Das Ehe-
paar bittet um Ratschlage.

Falls der Grund eine Mikroentziindung sei, kénne Ka-
puzinerkresse als Tinktur zum Einnehmen helfen, rat
Frau L.F. aus Chur.

Spitzwegerich-Tee als Badekraut (nach A.Vogel) sei
bei Blasenproblemen eine nicht zu unterschatzende
Hilfe, weiss Herr M. N. aus Basel.

Pflanzliche entziindungshemmende Mittel mit Echi-
nacea, in stiindlichen Dosen von finf bis zehn Trop-
fen (nach Belieben in wenig Wasser), konnten hel-
fen, so Frau A.V. aus Lugano.

Das Gesundsheitforum rat zur Abklarung, ob nicht
vielleicht eine Blasenentziindung oder eine begin-
nende Harninkontinenz vorliegt. Die Blase ist darg-
ber hinaus eines der empfindlichsten Organe; sie
kann bei vielen Menschen auf seelische und physi-
sche Einfliisse stark reagieren.

Alfred Vogel empfahl bei gereizter Blase und ver-
starktem Harndrang warme Fussbdder bzw. Sitzba-
der. Sie sollten 37 bis 38 Grad heiss sein und ca. ei-
ne halbe Stunde dauern (zwischendurch heisses
Wasser nachlaufen lassen, so dass die Temperatur
konstant bleibt). Hilfreich sind zudem Dampfkom-

Q In der Rubrik «Leserforum» verdffentlichen

wir personliche, ungeprufte Erfahrungsberichte.
Beanspruchen Sie daher var der Anwendung
stets fachlichen Rat.
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pressen auf die Blasenregion oder Heublumensacke
auf die Nieren. Milchsaurevergorene Getranke und
ein tdglicher Basen-Drink sorgen fiir Ausgleich von
innen.

Wenn eine Verengung der Harnrohre, eine Vergros-
serung der Vorsteherdriise oder Blasensteine mit in
Betracht gezogen werden missen, ist eine entspre-
chende Behandlung erforderlich. Galeopsis, Sabal
serrulata und eine Teemischung aus Ringelblume,
Schafgarbe und Johanniskraut konnen dabei gute Be-
gleiter sein.

Gesundheikrtelefon

Tel. 071335 66 00 (Schweiz)
Tel. +41(0)71 335 66 00

(Deutschland / Osterreich)
Mail: info@avogel.ch

Unser Gesundheitstelefon ist wie folgt
besetzt: Mo/Di/Do, jeweils 8-12 Uhr
und 13.30-16 Uhr

Heilpraktikerin |
Gabriela Hug |

Drdg|st|n HF i
Marlis Cremer

Bei Fragen rund um das Thema Gesundheit
und Naturheilkunde berat unser Expertenteam
Abonnentinnen und Abonnenten der GN gratis.
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Extreme Mundtrockenheit

Unter extremer Mundtrockenheit leidet die 66-jahri-
ge Leserin A.E. aus Wiesbaden, die seit Jahren ein
Schilddriisenhormon einnimmt. Sie erhofft sich qu-
ten Rat. Zudem fragt sie, ob das von ihr geschatzte
«Molkosan» in diesem Zusammenhang verdinnt
oder unverdiinnt anzuwenden sei.

Zu einer Olkur rat Frau K.H. aus Stuttgart. Morgens
und abends jeweils einen Kaffeel6ffel eines Bio-Son-
nenblumendls finf Minuten im Mund hin und her be-
wegen, danach sorgfaltig ausspucken (am besten in
Zeitungspapier oder Kiichenkrepp).

Die Leserin moge abklaren, ob nicht Zahne oder
Zahnprothesen fur die Mundtrockenheit mitverant-
wortlich sein kénnen, so Herr B.K. aus Zug. Auch
schlechtes Kauen konne mit ein Grund sein, da we-
niger Speichel produziert werde.

Leseforum-Galerie
«Natur und Stadt»:

Das Gesundheitsforum empfiehlt, «Molkosan» auf-
grund der Milchsdure verdinnt einzunehmen: einen
Essloffel auf 200 ml Wasser.

Alfred Vogel zufolge sind Bitterstoffe hilfreich (aus
Boldo und Artischocke). Aber auch Natrium Chlora-
tum D6 unterstitze, indem es den Wasserhaushalt in
Korper und Korperzellen reguliere, insbesondere bei
Storungen, die sich in Trockenheit von Haut und
Schleimhauten, zeigen.

Wie umgehen mit Histamin-Intoleranz?

Frau S.H. aus Weqgis sorgt sich um ihre Schwester,
die sich mit einer Histamin-Intoleranz plagt, und hofft
auf Hinweise zur Abhilfe.

Frau A.E. aus St.Gallen macht auf die Internetseite
www.histaminintoleranz.ch aufmerksam. «Diese ist
sehr umfangreich, und es braucht ein bisschen Ge-
duld, sich da durchzuarbeiten. Gleichzeitig empfeh-

Bei einer Reise durch Deutschland kam Roberto Bonta in der Hansestadt Wismar
dieses pittoreske Fachwerkhauschen mit Bachlauf vor die Linse.




le ich, wenn immer maglich, eine Selbsthilfegruppe
zu besuchen.»

Eine gute Bekannte von Frau R.M. aus Wangen/0l-
ten machte sich daran, einfach selbst auszutesten,
was Histaminschiibe auslost. «Sie lebt gut, nachdem
sie nun genau weiss, was gut fir sie bekommlich
ist», schreibt die Leserin.

Diese Erfahrung machte auch Frau C.D.-G. aus Diels-
dorf, die eine lange Leidensgeschichte hinter sich hat.
«Ich lernte, auf meinen Korper zu horen und mein
Essverhalten zu kontrollieren.» Daraus entstand eine
individuelle Liste: «Konsequent verzichte ich auf Le-
bensmittel, die Schiibe auslosen.» Ihr Tipp: «Be-
schwerden konnen z.T. erst zwei bis drei Stunden
nach dem Essen auftreten, also betreffend Nahrungs-
aufnahme weit zuriickdenken!» Heute gehe es ihr
ausgezeichnet und die einzigen «Medikamente», die

Leseforum-Galerie
«Natur und Stadt»:
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sie einnehme, seien tdglich Schwarzkimmel6lkap-
seln und ein Teufelskralle-Praparat.

Standig laufende Nase

Herrn P.M. aus Biel stort seine standig laufende Na-
se. Eine Erkaltung sei auszuschliessen, nun forscht er
nach dem Grund.

Vielfach gentge es schon, wenn man eine entzwei-
geschnittene Zwiebel auf das Nachttischchen lege
und den Duft einatme, weiss Frau 0.Z. aus Freiburg.
Das konne zu einer raschen Heilung des Fliessschnup-
fens beitragen. Homoopathisch sei Alium Cepa (z.B.
D6) ein gutes Mittel gegen wassrigen Schnupfen.

Das Gesundheitsforum rat mit Blick auf bewahrte
Tipps von Alfred Vogel, Fettcreme (Bioforce) zum
Schutz der Schleimhaut in die Nase zu reiben, regel-
massig Fussbader zu machen und zu inhalieren.

«Hier wird die Natur(-gewalt) mitten in der Stadt gezahmt», schreibt Judith May
zur Aufnahme vom Reusswehr in Luzern, wo sich die Hauser raffiniert spiegeln.
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Neue Anfragen

Morbus Crohn

«Nach einer Fastenkur hatte ich auf einmal Schmer-
zen im Darm. Der Arzt stellte eine Entzindung der
Darmschleimhaut fest. Nahere Untersuchungen fihr-
ten zur Diagnose Morbus Crohn», berichtet Frau L.P.
aus Zirich. «Wer hat Erfahrung mit der Erkrankung
und kann mir Tipps geben?»

Atemprobleme bei Hitze

«Ich furchte mich jetzt schon wieder vor dem Som-
mer. Hitze macht mir zu schaffen. Wenn es driickend
warm ist, habe ich Probleme, richtig zu atmen. Arzt-
lich ist alles abgeklart, dahinter steckt kein Bluthoch-
druck oder Ahnliches. Der Arzt rat zu Medikamenten
gegen Kreislaufprobleme. Die will ich aber nicht neh-
men», so Herr F. 0. Er bittet um Rat.

Schropf-Erfahrung

Frau L.1. aus Basel liess sich auf Empfehlung von Be-
kannten schropfen. Der Therapeut habe auch «blutig
geschropft». Das war ihr nicht geheuer und sie zwei-
felt, ob dies wirklich gesund sein kann. Frau I. inte-
ressiert, welche Erfahrungen andere Leser mit
Schropfen gemacht haben.

Hiftbeschwerden beim Hund

Ihr Hund ist acht Jahre und beginnt zu hinken. Der
Tierarzt habe beginnende Hiftarthrose diagnostiziert.
Frau M.F. aus Gossau fragt, was sie naturheilkundlich
fur ihren geliebten Vierbeiner tun kann.

Konnen Sie helfen?

Wissen Sie einen guten Rat?
Gesundheits-Nachrichten | Leserforum
Postfach 63, CH-9053 Teufen

E-Mail: info@avogel.ch
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Biotta

Der Schweizer Bio-Pionier

Wirkitoffreiche Preitelbure

Nach dem Motto «Mehr Natur
geht in keine Flasche»
stellt Biotta seit Gber
60 Jahren naturbelassene
Safte her. Sereina Egli,
Produktmanagerin bei Biotta,
hat einen Leser-Tipp zum
Thema Preiselbeeren.

Seit Jahren bewahrt sich die Preiselbeere bei
Blasen- und Harnwegbeschwerden sowohl zur
Vorbeugung als auch zur Therapieunterstit-
zung wahrend Akutsituationen. Dabei gilt es,
zwischen den amerikanischen Cranberry und
den in Europa/Asien wachsenden Preiselbee-
ren zu unterscheiden. Im Vergleich zu den in-
dustriell geernteten Cranberry beinhalten
handgepflickte Preiselbeeren (v.a. in Bio-Qua-
litat) einen besonders hohen Anteil an Poly-
phenolen, einer Gruppe sekundarer Pflanzen-
stoffe. Diese machen den gesundheitlichen
Effekt dieser kleinen Superfriichte aus. Daru-
ber hinaus sind Preiselbeeren reich an Vitami-
nen und enthalten eine breite Palette an wert-
vollen Mineralsalzen und Spurenelementen.
Achten Sie fir eine optimale Aufnahme der In-
haltsstoffe der Preiselbeere zudem darauf,
dass die Frichte maglichst wenige, schonen-
de Verarbeitungsschritte hinter sich haben.

An dieser Stelle kommt insgesamt finf Mal
in 2018 unser redaktioneller Kooperations-
partner Biotta zu Wort.
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