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19 Sommertherapie...

... gegen Winterbeschwerden: Das ist ein spezieller
Ansatz der Traditionellen Chinesischen Medizin,

der erst mal paradox anmutet. Doch TCM-Therapeu-
ten erzielen gute Erfolge mit dieser Heilmethode.
— Naturheilkunde & Medizin

23 Kleine Kraftkornchen

Buchweizen ist kein Getreide, aber mindestens so
nahrhaft, wertvoll und vielseitig verwendbar.

Von Anbau, Inhaltsstoffen und kulinarischen Verwen-
dungsmoglichkeiten. — Erndhrung & Genuss
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27 Bin ich Hypochonder?
Hypochondrie kann jederzeit auftreten und
Betroffenen das Leben schwer machen. Doch es
gibt Strategien, damit umzugehen. Wichtig ist
auch, wie Partner und Familie auf eine hypochon-
drische Storung reagieren. — Korper & Seele
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