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10 Schub für die Zellkraftwerke
Mitochondrien liefern den «Treibstoff» für unsere
Zellen und brauchen selbst allerhand, um Leistung

zu bringen. Eine Reihe von Faktoren wirken
schädigend auf die Zellorganellen. Doch es gibt ermutigende

Ansätze, wie man ihre Funktionsfähigkeit
stärken kann. — Naturheilkunde & Medizin

15 Und jetzt: Luftsprünge!
Ein Ding mit Netz in beinahe jedem Garten:
Das Trampolin ist kaum mehr wegzudenken aus
der heutigen Freizeitlandschaft. Richtig ausgeführt,
bringt die Hopserei darauf gesunde Fitness.
Was es über Gefahren und Nutzen zu wissen gilt.
— Lebensfreude & Wellness
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19 Sommertherapie...
gegen Winterbeschwerden: Das ist ein spezieller

Ansatz der Traditionellen Chinesischen Medizin,

der erst mal paradox anmutet. Doch TCM-Therapeu-

ten erzielen gute Erfolge mit dieser Heilmethode.

— Naturheilkunde & Medizin

27 Bin ich Hypochonder?
Hypochondrie kann jederzeit auftreten und

Betroffenen das Leben schwer machen. Doch es

gibt Strategien, damit umzugehen. Wichtig ist

auch, wie Partner und Familie auf eine hypochondrische

Störung reagieren. — Körper & Seele

23 Kleine Kraftkörnchen
Buchweizen ist kein Getreide, aber mindestens so

nahrhaft, wertvoll und vielseitig verwendbar.

Von Anbau, Inhaltsstoffen und kulinarischen

Verwendungsmöglichkeiten. — Ernährung & Genuss

Köstlich zum Nachkochen

Neue Rezepte von

Assata Walter
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