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ALUs im FLmjs?

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Das Wissen um Funktion und Aufbau des Blutkreislaufs gehört
heute zur Allgemeinbildung. Die Vorstellungen über das Lymph-

gefässsystem und seine Bedeutung jedoch sind selbst bei manchen

Therapeuten noch immer recht verschwommen. Dabei arbeiten

beide Gefässsysteme Hand in Hand.

Kaum zu glauben, doch Generationen von Anatomen übersahen

Lymphgefässe im menschlichen Gehirn; erst vor einigen Jahren

entdeckte ein US-Neurowissenschaftler Lymphgefässe im Schädel.

Es gibt eine Reihe interessanter Forschungsansätze im Zusammenhang

mit dem Lymphsystem, z.B. im Hinblick auf Polyarthritis und

Schuppenflechte; an der ETH Zürich auch hinsichtlich neuro-

degenerativer Krankheiten wie Alzheimer. Ich bin gespannt,

was die Wissenschaftler noch herausfinden werden über das

«Abwassersystem» unseres Körpers. Nicht zuletzt deshalb, weil ich

die Diagnose «unheilbar», die Lymph- und Lipödem-Betroffene

seit Jahrzehnten zu hören bekommen, so niederschmetternd finde

(vom lebenslangen Tragen lästiger Kompressionsbestrumpfung mal

abgesehen). Ein Lichtblick: Ayurveda-Mediziner sehen durchaus

Handlungsspielraum beim Abbau lymphatischer Störungen.

Nun denn, arbeiten wir also erst mal weiter an unseren

Selbstheilungskräften, liebe Leserinnen und Leser. Bei Rosazea beispielsweise

lässt sich einiges mit Ernährung ausrichten. Der Gesundheit

dienlich sind auch Algen. Wer schon mal in der Bretagne Ferien

machte, weiss um die delikate Seite des (nicht immer hübsch

aussehenden) Meersalates. Apropos hübsch: Dass «Abnormes»

auch faszinierend sein kann, stellen die Beispiele verblüffender

Naturphänome in dieser Ausgabe unter Beweis.

Gesundheits-Nachrichten

Postfach 63

CH-9053 Teufen

info@verlag-avogel.ch

www.gesundheits-nachrichten.ch

Geben Sie gut auf sich acht!

Herzlichst, Ihre
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