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Das Novafon
Schallwellengerat

Hilft gegen
Arthrose 4
Gelenkschmerzen 4
Fersensporn 4
Narbenbehandlung 4
Nackenverspannungen 4
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Die Schallwellen dringen 6 cm ins
Gewebe ein, férdern die Durchblutung
und regen den Stoffwechsel an.

Ihr Preis CHF 330.00 inkl. Versand

Kontaktieren Sie uns www.novafon.ch
Tel. 041558 86 41 / info@birkenrot.ch

..Dank Novafon schmerzfrei durchs Leben...
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KOMBI-ANGEBOT: NAHEN & STICKEN BEHNINA
Jetzt 150.— gilnstiger und trendige

Stick-Kollektion geschenkt! made to creale
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Meine Auszeit

Eine Trink-Fasten-Kur reinigt Korper und Geist. Frei sein, um
neue Herausforderungen annehmen zu koénnen. Erleben Sie
personliche Begleitung, tiefgreifende Massagen & Anwendungen,
die herrliche Umgebung und vieles mehr.

Kur- & Ferienhaus St. Otmar - Maya & Beat Bachmann-Krapf - 6353 Weggis
Telefon +41 (0)41 390 30 01 - Internet www .kurhaus-st-otmar.ch

-

Fasten - Wandern - Wellness
mit Ida Hofstetter

tolle Hotels in Morschach Sz, Lipperswil TG,
Serpiano TI, St. Moritz GR, Fliieli-Ranft OW

fasten-wandern-wellness.ch, Tel. 044 921 18 09

BIO HOTEL

PANORAMA

RESTAURANT

¢ VinschgauCard:
alle offentlichen Verkehrs-
mittel in Siidtirol gratis

* Eigene Qualitdts-Brennerei

® Gemiise und Krauter aus
eigenem Anbau

Familie Steiner - Mals +39 0473 83 11 86§ BIO HOTELS
www.biohotel-panorama.it/gesund

info@biohotel-panorama.it
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Taglch Panaltiv® =5

In cellulérer Bierhefe gibt die Natur ihr Bestes
Damit die Stoffwechselvorgange ungestért ablaufen
kinnen, bendtigen wir tiglich Vitamine und Mineralstoffe.
Die mikroskopisch kleinen Jungzellen der Bierhefe bieten
mit ihrem ungewdhnlichen Vitalstoffreichtum grosse
Vorteile fiir die Gesundheit.
! fiir mehr Konzentration und Leistungsfahigkeit

unterstiitzt die Abwehrkrafte

fiir eine gesunde Darmflora

fiir den Vitalstoffbedarf in der 2. Lebenshilfte

' fiir reine Haut, schéine Haare und feste Nigel

Erhiltlich bei: Rossi Vitalprodukte GmbH -
7550 Scuol - Tel+41 81864 1074 -

ww.italprukte.ch

7550 Scuel Gmbl

Setzt Endorphine-Kérpereigene Gliickshormone frei.

— Shakti Fuss-Pad fiir Fr. 59.— plus Porto

* Riicken- und Nackenschmerzen

Riickenschmerzen, Stress? Shaktimatte, Entspannung pur!!!

Erhiltlich im Fachhandel z.B. bei der Apotheke und Drogerie Nature First in Ziirich
— Shaktimatte Luxury (76 x 42 cm) + Tasche Schwarz fiir Fr. 129.— plus Porto

— Shaktimatte ECO braun bei Shaktisuisse fiir Fr. 109.— plus Porto

— Shakti-Nackenkissen griin oder orange bei Shaktisuisse fiir Fr. 39.— plus Porto

— Alle Shakti Neuheiten und Informationen finden Sie unter www.shaktisuisse.ch
— Zu jeder Bestellung erhalten Sie gratis eine Shakti-Tasche im Wert von Fr. 7.—

.
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* Schlaflosigkeit und Einschlafschwierigkeiten
* Schmerzlinderung, Spannungskopfschmerzen
* Energiesteigerung, Regeneration nach dem Training

E-Mail: info@shakrisuisse.ch | Telefon: 043 268 99 40 | Vertrieb: aph.swiss.design@hispeed.ch

.ch

1suisse

www.shakt
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nur CHF 5.-
fiir 20 Kapsein
Kieiner Preis -
grosse Wirkung

Erhéltlich in Apotheken, Drogerien, im Reformhaus
oder direkt mit dem Bestelltalon

Fiir eine ganzheitliche Gesundheit

In der Winterzeit gehdren die Klassiker Erkiltung, Husten und Hals-
weh zu den besonders haufigen Krankheitsbildern im Alltag. Viele
Menschen schleppen sich wéhrend der kalten Monate schon fast
routinemassig damit durch den Alltag. Insbesondere bei subopti-
malem Dauerzustand spielt die Erholung eine wichtige Rolle. Der
Zustand des Nervensystems und die Qualitat des Schlafes haben
einen entscheidenden Einfluss auf die Lebensqualitat. Auch das
einwandfreie Funktionieren des Verdauungstraktes beeinflusst
das eigene Gesundheitsgefiihl. Eine bessere Verdauung optimiert
die Versorgung mit Nahrstoffen und unterstiitzt den Kérper beim
Kampf gegen argerliche Alltagsleiden.

Bestelltalon

Meine Auswahl sieht aus wie folgt:

.. BioSphere mit Kapuzinerkresse, Hagebutte, Holunder
und Vitamin C-Kapseln fiir die natiirliche Erhaltung der
Immunkraft

.. PhytoWorld mit Curcuma, Pfeffer, Griintee und Vitamin
C-Kapseln zur kraftvollen Unterstiitzung des Immun-
systems.

.. EssenzVita mit Portulak, Zimt und Chrom-Kapseln zur
Normalisierung des Blutzuckerspiegels.

.. PhytoWorld mit Ashwagandha, Basilikum und Biotin-
Kapseln fiir mehr Energie und Nervenkraft.

.. EssenzVita mit Artischocke und Cholin-Kapseln zur
Foérderung der Fettverdauung und Normalisierung der
Leberfunktion.

Einsenden an: Dr. Diinner AG, «Unterstiitzungspaket
Gesundheity, Artherstrasse 60, 6405 Immensee

Die Firma Dr. Diinner stellt seit 1948 Heilmittel und Naturmittel in
bester Schweizer Qualitat her. Und weil Gesundheit eine ganzheit-
liche Angelegenheit ist, umfasst das Angebot des Unternehmens
alle wichtigen Anwendungsgebiete fiir Thre Gesundheit.

In Zusammenarbeit mit Dr. Diinner bieten die Gesundheits-Nach-
richten allen Leserinnen und Lesern die Méglichkeit, sich aus ins-
gesamt fiinf verschiedenen Probierpackungen zum Sonderpreis
von je 5 Franken ein individuelles Unterstittzungspaket fiir Ihre
Gesundheit zusammenzustellen. Es kénnen bis zu § Produkte be-
liebig ausgewdhlt werden. Dieses Angebot mit einem Preisvorteil
von 40 Prozent gilt nur solange der Vorrat reicht.

Unter allen Teilnehmenden werden zudem zwei Gutscheine im
Wert von Fr. 100.- fiir den Einkauf von Dr. Diinner-Produkten in
der Verkaufsstelle Ihrer Wahl verlost.
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1 Kapsel
pro Tag

Prostasan’

Prostata-Kapseln

Eine Antwort der Natur:

Prostasan

Lindert Beschwerden wie
Harndrang infolge beginnender
Prostatavergrosserung.

Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel.
Bitte lesen Sie die Packungsbeilage. A )] el
Bioforce AG, Roggwil TG. www.prostata.avogel.ch ¥
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