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Imprestum & Vorchan

Im nachsten Heft

1 Sommertherapie gegen Winterbeschwerden
Die Traditionelle Chinesische Medizin verfolgt ein
interessantes Konzept der Vorbeugung.

2 Hipfen im Trend
In beinahe jedem Garten steht heute ein Trampolin.
Wir beleuchten Nutzen und Risiken des Sportgerats.

3 Energiereicher Buchweizen _ Mitochondrien
Das Knoterichgewachs ist eine gute Alternative zu Was die Kraftwerke unserer
Getreide und vielféltig in der Kiiche zu verwenden. 7ellen starkt und schUt?t-

Psyche: Bin ich Hypochonder?
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KrduterTee

Jenkichura's EatenKar

Die Traditionsmarke P. Jentschura prasentiert mit dem
Produkt-Ensemble «Jentschura's BasenKur» ein ganz-
heitliches gluten- und laktosefreies Gesundheitskon-
zept fiir einen ausbalancierten Saure-Basen-Haushalt.
Der «7x7 KrauterTee» funktioniert als universeller
Schlackenldser. Die Zusammenstellung von 49 aus-
gewdhlten Krdutern befreit von Ablagerungen und
Schadstoffen in der Zellmatrix.

«WurzelKraft» ist der ideale, zelltiefe Vitalstoffversor-
ger aus iber 100 Pflanzen in optimaler Bioverfiigbar-
keit. «WurzelKraft» liefert alle Bausteine zur Rege-
neration von Zellen, Geweben und Organen - fir
schone Haut, Haare, Nagel und fir ein straffes Bin-
degewebe. «MeineBase» (pH 8,5) aktiviert die Haut
als Ausscheidungsorgan zur naturlichen Entsduerung
des Organismus. Zudem reinigt und pflegt das ba-
sisch-mineralische Korperpflegesalz die Haut inten-
siv. Weitere Infos unter: www.p-jentschura.ch.

Mein Salz, mein Gerchmack

«Herbamare® Spicy» ist eine Mischung
aus biologisch angebauten Krautern
und GemUsen sowie pikanten Gewiir-
zen mit naturreinem Meersalz aus der
Camargue. Wie alle Herbamare®-
Salze ist auch Spicy angereichert mit
der jodhaltigen Meeresalge Kelp. Die
frischen Zutaten werden mit dem

Salz verarbeitet und unter Vakuum

aromaschonend getrocknet. «Herbamare® Spicy»
enthalt zusatzlich zu den frischen Krautern noch Pfef-
fer und Chilischoten, welche dem «neuen» Spicy den
wirzig-scharfen Geschmack verleihen. «Herbamare®
Spicy» mit pikanten Gewirzen wird verwendet wie
Salz und passt zu allen Gerichten. Fir alle, die einen
wirzig-scharfen Geschmack magen.

Rezepte und Inspirationen zum Kochen, Essen und
Geniessen: www.herbamare.ch.

Top in Naburheilkunde und
Komplemenbiirtherapie

Die NVS Naturdrzte Vereinigung Schweiz ist mit rund
3000 Mitgliedern der grosste Verband der Komple-
mentar- und Alternativmedizin. lhre Mitglieder leben
und arbeiten in samtlichen Kantonen und Sprachre-
gionen der Schweiz.

Die NVS vertritt als einziger Berufsverband nicht nur
einzelne Methoden oder Fachrichtungen, sondern
Praktizierende samtlicher Gebiete der Naturheilkun-
de und Komplementartherapie. Die interne Qualitats-
stelle SPAK kontrolliert

nicht nur Aus- und Wei- Blutegel
terbildung, sie stelltauch =
ist Kult

die Praxiskontrolle sicher.
Alle NVS Komplementar-
therapeutinnen und Na-
turheilpraktiker finden
Sie auch unter der Web-
seite www.nvs.swiss/
therapeutensuche.

Auf dieser Seite kommen unsere Anzeigenkunden
zu Wort. Sie sind far den Inhalt verantwortlich.
anzeigen.avogel.ch
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