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Heft: 4: "Klarwerk" des Korpers : das Lymphsystem
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10 Lymphe im Fluss 15 Verbliffende Natur
Unser Lymphsystem (bt als «Klaranlage» im Korper  Drillingswuchs, Drehstamme, Hexenbesen - in der
eine wichtige Funktion aus und ist auch immuno- Flora wachst so manches anders als normal.
logisch von grosser Bedeutung. Kommt es zum Friher sah man in solchen Kuriositaten Wunder,
Lymphstau, kann das fatale Folgen haben. heute weiss man die Phanomene wissenschaftlich
Das Organ wird jedoch noch immer unterschatzt. zu erkldaren. Ein kleiner Streifzug durch die Natur.
— Naturheilkunde & Medizin — Natur & Umwelt
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19 Richtig essen gegen Rosazea
Die Hauterkrankung Rosazea steht Betroffenen
sichtbar ins Gesicht geschrieben. Medikamente
oder Cremes zeigen sich bislang wenig hilfreich.
Doch durch gezielte Erndhrung lasst sich einiges
bewirken. — Koérper & Seele

22 Kombiniert hilft besser

Die Multimodale Schmerztherapie verzeichnet qute
Erfolge, dank der Zusammenarbeit beteiligter
Mediziner und Therapeuten. Entscheidend aber ist
der Patient selbst. — Naturheilkunde & Medizin
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Kostlich zum Nachkochen
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| Joannis Malathounis

26 Algen - Nahrung der Zukunft?
Algen kennen viele nur als Storfaktoren beim
Badeurlaub am Meer. Die pflanzlichen Organismen
jedoch haben das Zeug, die Erndhrung der Zukunft
entscheidend mitzupragen. Sehr schmackhaft sind
sie obendrein.— Erndhrung & Genuss
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