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4hzeiach & Adretien

3000 Naturhellpraktiker und Therapeutinnen
kennen sich aus.

WWW.NVS.SWiSS
Naturarzte Vereinigung Schweiz

NV

asten stat asten

Eine Trink-Fasten-Kur mit Molke, Séften, Bewegung und vielen
unterstiitzenden Massagen & Anwendungen weckt neue
Lebensgeister und bringt frischen Schwung in Ihren Alltag.
Erleben Sie uns und das Fasten personlich!

Kur- & Ferienhaus St. Otmar - Maya & Beat Bachmann-Krapf - 6353 Weggis
Telefon +41 (0)41 390 30 01 - Internet www.kurhaus-st-otmar.ch

N

Fasten - Wandern - Wellness
mit Ida Hofstetter

tolle Hotels in Morschach Sz, Lipperswil TG,
Serpiano TI, St. Moritz GR, Fliieli-Ranft OW

fasten-wandern-wellness.ch, Tel. 044 921 18 09

wirksame Hilfe bei...

- Blasen- und Prostataproblemen
* Rheuma/Arthrose

* Reizdarmbeschwerden

* Wechseljahrbeschwerden

www.drogerie-sonderegger.ch / www.puravita.ch

:m"’

Naturheilmittel

aus dem
Appenzellerland

Gesundheit und Schénheit

sondereqgger

9042 Speicher 071 344 10 22

Die Drogerie fi thr wmmrmW
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Sehr

o

g{e Qualitat

7 Unterschiede zum Zucker
{ . zahnfreundlich

. weniger Kalorien

. auch fir Diabetiker

eeignet 4
\geelgne P

Felnkormg r

4
Orginal Blrkenzucker
Nachfiillbeutel kg, 2,5kg, 4kg

Tautona
BIRKENZUCKER®

Jetzt Bestellen bei:

Tautona Birkenzucker
8606 Greife,gsee
Tel. 079103 88 15

www.tautona-birkenzucker.ch
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DAS STARKSTE WASSER
DER SCHWEIZ

Susanna und Thomas Schweizer aus Fillinsdorf
Mi

rent




4huigen & Adretsen

@ NOVAFON

Das Novafon
Schallwellengerat

Hilft gegen
Arthrose 4
Gelenkschmerzen 4
Fersensporn4
Narbenbehandlung 4
Nackenverspannungen 4

Die Schallwellen dringen 6 cm ins
Gewebe ein, férdern die Durchblutung
und regen den Stoffwechsel an.

Ihr Preis CHF 330.00 inkl. Versand

Kontaktieren Sie uns www.novafon.ch

Fasten erleichtert den Kérper und
befliigelt Geist und Seele

nach der bewdhrten P, Jentschura Methode

Tel. 041 558 86 41 / info@birkenrot.ch Jetzt Infos und Proben anfordern unter: +41 (0) 44 - 784 79 31
www.p-jentschura.ch f YouTube
..Dank Novafon schmerzfrei durchs Leben... Pl
% BIOHOTEL
Hotel Sass da Griim
Tel. 091 785 21 71 PANURAMA
CH-6575 San Nazzaro

RESTAURANT

www.sassdagruem.ch

e VinschgauCard:
alle éffentlichen Verkehrs-
mittel in Stdtirol gratis

* Eigene Qualitits-Brennerej

* Gemlise und Krduter aus
eigenem Anbau

e~ HOTEL e Familie Steiner - Mals +39 0473 83 11 84 TN
sass d a G ru m www.biohotel-panorama.it/gesund

info@biohotel-panorama.it el :

BIO HOTELS

SUDtiROL
T

—

Ayurveda — ein Rendez-vous mit sich selbst
Fltieli Ranft, Kiental, Kloster Mariastein, St.Peterinsel, Tessiner und Walliser Berge

Einzigartige Orte um Korper, Seele und Geist in Einklang zu bringen, Erholung zu finden
und Kraft in der wunderbaren Natur zu tanken.

Ayurvedische Massagen reinigen den Kérper und helfen ihm seine Selbstheilungskrafte
aufzubauen. Sie starken Nerven, Kreislauf und verlangsamen den Afterungsprozess. Ihr
Wohibefinden und Ihr Aussehen verbessem sich. Sie fiihlen sich in lhrem Kérper wohl.
tejas ayurveda :

Doris Nydegger-von Arx | 3800 Sundlauenen | 079 421 47 51 | www.tejas.ch | info@tejas.ch
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125 FRANKEN SPAREN

Jubildumsrabatt von 125 Franken
auf ein Modell der 3er Serie.
bernina.com/125

YEARS

CHF 125.— Rabatt beim Kauf einer B330, B350 PE oder B 380.

Gultig vom 1.1-31.3.2018 im offiziellen Schweizer BERNINA Fachhandel.
Preisbeispiel: B330 fir CHF 1'265.- statt 1'390.— (UVP).

ggsm

e

YEARS OGOOOG BOGOOOOOOLOOOOOCOOOOCO0s  Made o creale BEHNINA
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Die «Gesundheits-Nachrichten» auch digital

Auf epaper.avogel.ch bzw. epaper.avogel.de konnen Sie
die «Gesundheits-Nachrichten» jetzt bequem als digita-
le Ausgabe abonnieren.
Wenn Sie bereits Abonnentin oder Abonnent der Druck-
ausgabe sind, kénnen Sie das E-Paper mit lhrer Abo-
Nummer kostenlos herunterladen.

DU MED R | Mot

NATURLICHE
ANTIDEPRESSIVA

SARITLWEGL 455 DM STLMMINS 1t/

Best.-Nr.388
CHF 12.90

Krebs s

keinen

Best.-Nr. 386
CHF 25.50

Best.-Nr.384
CHF 30.90

omstuch Hallux

\
[}

(o

o

Best.-Nr. 382
CHF 22.90

Pflanzliche helfer

Natiirliche Anti-
depressiva
Dr. Eberhard Wormer

broschiert, 1265.

Wirksamer Genuss

Krebs mag
keinen Tee
Maria Uspenski

Softcover, 208S.

Richtig essen

Die Anti-
Entziindungs-Diat
von M. Kreutzer,

A. Larsen

kartoniert, 272S.

Gesunde Fiisse

Das Buch fiir
den Hallux
von C. Stark

broschiert, 160 S.
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Apotheke

B - -

Best.-Nr.387
CHF 34.90

Prol. D1 Tabios frch

o SELBST
HEILUNGS

Best.-Nr.385
CHF 27.90

Krampfadern
natiirlich behandein
o

wven o3 semine
vnenabich ke

Best.-Nr. 383
CHF 27.90

Lrmeses b
Cholesterin

Best.-Nr.376
CHF 27.90

Heilkunst weltweilt

Die Ethno-Health-
Apotheke

Dr. I. Hobert/
Svenja Zitzer

broschiert, 3205.

Gesundheit steuern

Der Selbst-
heilungscode
Prof. Tobias Esch

Hardcover, 355 S.

Venen starken

Krampfadern
natiirlich
behandeln
von T. Wilhelms

broschiert, 1445.

Tipps zu Erndhrung
und Lebensmitteln

Cholesterin
natiirlich senken
von Dr. A. Flemmer

broschiert, 144 S.

fhtrjicquc\lc
Brtenboden N

Wir empftk&h

Energiequelle Beckenboden
Heike Hofler

Mehr Infos siehe Seite 6
broschiert, 1275.

Best.-Nr. 389
CHF 12.90

Dat E’rfo@;&uch

Kleine Outdoor-Apotheke
von Claudia Rawer
und Ingrid Zehnder

Erste Hilfe mit frischen Pflanzen
fUr Freizeit, Sport und Reisen.
kartoniert, mit Schutzhille

aus Glasklarfolie, 2165S.

Best.-Nr. 80
CHF 18.50

Der Klassiker

Der kleine Doktor
von Alfred Vogel

Neu Gberarbeitet und
mit vielen Anmerkungen!
Leinen mit Schutz-
umschlag, 8645.

Best.-Nr.12
CHF 48.00

Weitere Buchempfehlungen
auf buecher.avogel.ch
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Liebe Abonnentinnen
Bitte melden Sie uns bei Wohnungs- CH-9053 Teufen
und Namenswechsel die Anderung. ETH Bibliothek ANZAHL 23 - u
Sie erreichen uns unter DigiCenter P.P./Journal
Tel. 071 33566 66, Fax 071 335 66 88 Frau Janine Dadier Post CH AG
E-Mail: info@verlag-avogel.ch Ramistrasse 101 PLZ 80
Herzlichen Dank fir Ihre Mihe. 8092 Ziirich
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Sauer?

Ein ausgewogener Sdure-Basen Haushalt
tragt zum Wohlbefinden bei.”

Balance

Basen-Drink

Zink trégt zu einem normalen
s#ure-ngtsen-swlfmdunl bel

Instant Getrénk
Minefalsalzen und

 mit basischen
: Vitamin D3

SISSRYTTIENNN AT YT Y

A.vogel Balance Basen-Drink iiberzeugt durch

- einen Mix basischer Mineralstoffe in guter Bioverfugbarkeit
(*Zink tragt zu einem normalen Saure-Basen-Stoffwechsel bei)

- rein pflanzliches Vitamin D3

- fruchtig feinen Erdbeer - Geschmack
AVogel
www.balance.avogel.ch
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