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Korper & Seele

Verstimmte Vater

Dass Mitter nach der Geburt eines Kindes unter Gefiihlschwankungen bis hin
zur Depression leiden kénnen, ist bekannt. Aber auch frischgebackenen Papis
kann der Baby-Blues den Alltag schwer machen.

Text: Adrian Zeller

Bis vor wenigen Jahren galt der Baby-Blues von V-
tern als ein von den Medien aufgebauschtes Thema
ohne grosse Bedeutung. Ab dem Millennium haben
sich verschiedene Studien diesem Thema gewidmet.
Fazit: Bei den Depressionen von Mannern nach einer
Geburt handelt es sich um eine nicht zu unterschat-
zende Gesundheitsstérung. Das psychische Tief kann
sich ungunstig auf die Entwicklung des Kindes aus-
wirken.

Er konne das Leben nicht mehr so leicht nehmen wie
froher, klagt ein 35-jahriger IT-Experte. «Ich fuhle
mich niedergeschlagen, schlafe schlecht, bin einsil-
big geworden und reagiere oft ungeduldig und ge-
reizt auf meine Frau und mein Kind.» Stimmungs-
und Verhaltensveranderungen, wie sie Klaus W. bei
sich feststellte, betreffen laut Studien zehn Prozent
der Vater. Bei ihnen herrschen nicht Freude und Stolz
Gber den neuen Erdenbiirger - sie zeigen Anzeichen
einer Depression.

Dazu zahlen gehaufte Wutreaktionen, Gereiztheit,
verstarkte Neigung zu Konflikten und sogar zu Ge-
walt, missbrauchlicher Konsum von Alkohol und von
Drogen, standige Midigkeit oder Schlafstorungen, An-
triebsschwache, Konzentrationsstérungen, Pessimis-
mus, Hoffnungslosigkeit, sozialer Riickzug sowie das
Gefihl, den Aufgaben des Alltags nicht gewachsen
zu sein. Auch wenn sich das Korpergewicht auffallig
verandert, kann dies ein warnender Hinweis sein.
Nicht immer steht bei depressiven Erkrankungen ein
negativ verandertes Gefihlsleben im Vordergrund.
Auch gehaufte korperliche Beschwerden sind ein
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mogliches Anzeichen: Schwindel, Kopfwehattacken,
Herzrasen, Verdauungsstorungen, hartnackige Ver-
spannungen im Nacken, in den Schultern und im
RUcken.

Mehr Verstandnis fir Miitter

Rund 13 Prozent der Frauen leiden wadhrend der
Schwangerschaft oder nach der Geburt an psychi-
schen Beschwerden, typisch sind ausgepragte Stim-
mungsschwankungen, anhaltende Niedergeschla-
genheit sowie Panikattacken. Bis vor wenigen Jahren
war das Thema «postpartale Depression» weitge-
hend tabuisiert. Frauen, die keine Freude uber das
Baby empfanden, durften kaum auf Verstandnis hof-
fen. Ausbleibende Muttergefiihle passten nicht ins
Bild einer guten Mutter. Betroffene ihrerseits hatten
Scham- und Schuldgefiihle und machten sich Vorwr-
fe. Damit steigerte sich ihre innere Not zusatzlich.
Mittlerweile wird das Thema vermehrt von den Me-
dien aufgegriffen, Aufklarung findet statt. Erkrankte
finden in der Schwangerschafts- und Mitterberatung
Verstandnis und werden an kompetente Fachperso-
nen zur Behandlung vermittelt.

Forschung macht Fortschritte

Dass sich auch manche Vater in ihrer neuen Rolle
schwer zurechtfinden, dringt nur zogerlich an die 0f-
fentlichkeit. Ungefahr seit der Jahrtausendwende be-
schaftigen sich Forscher vermehrt mit dieser psychi-
schen Ausnahmesituation. Seither wachsen die
Erkenntnisse iber die Ursachen, die Mechanismen und
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auch uber die Behandlungsmaglichkeiten. In der me-
dizinischen und psychologischen Fachliteratur hat sich
fiir diese Krankheit die Bezeichnung «paternale post-
partale Depression» eingeburgert.

Mittlerweile hat die Wissenschaft eine ganze Reihe
von begiinstigenden Faktoren ausgemacht: sehr hohe
Erwartungen an das kiinftige Familienleben, die sich
nicht erfilllen, unzureichende mentale Vorbereitung
auf die kiinftige Vaterrolle, Jugendlichkeit des Vaters,
ungeplante Vaterschaft, Unzufriedenheit iber die Qua-
litat des Beziehungslebens, depressive Verstimmung
der Kindsmutter, depressive Phasen oder Angsterkran-
kungen in der Vorgeschichte des Kindsvaters, Miss-
brauch von Alkohol und/oder von Drogen.

Vaterrolle im Umbruch

Bei den vaterlichen Verstimmungen gelten auch die
gesellschaftlichen Umwalzungen der letzten Jahre als
Einflussfaktoren. Dazu gehoren die teils sehr wider-
sprichlichen Erwartungen, mit denen sich frischgeba-
ckene Vater heute konfrontiert sehen. Seit der Gene-
ration der Grosseltern hat sich die Dynamik innerhalb
der Familien erheblich verandert. Wo einst eine unan-
gefochtene Hierarchie und Aufgabenverteilung
herrschte, ist heute der Familienalltag Verhandlungs-
sache geworden. Partnerschaften werden auf Augen-
hohe gelebt. Die Kehrseite der Medaille sind vermehr-
te Diskussionen und auch Konflikte um die Aufteilung
der Kinderbetreuung und die Hausarbeit. Sie belasten
die Harmonie in der Beziehung der Eltern. Wahrend
der Spitzenzeiten der Emanzipationsbewegung war
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das Verhéltnis in der Arbeitsaufteilung ausgegliche-
ner, in den letzten Jahren stellen die Forscher teilwei-
se eine Trendumkehr zuungunsten der Frauen fest.

Vorbilder fehlen

Der Spagat zwischen Arbeits- und Familienwelt ist fur
Matter wie fir Vater grosser geworden. Die Vorgesetz-
ten erwarten engagierten Einsatz fur die Firma, die
Partnerinnen fordern Mithilfe bei der Kinderbetreu-
ung. Nicht alle Arbeitgeber bieten Hand, wenn Mitar-
beitende einen Antrag auf Teilzeitarbeit stellen, um
damit mehr Zeit fir ihre Familien zu haben. Arbeits-
modelle wie beispielsweise Jobsharing und Home-
office sind in manchen Unternehmen noch Zukunfts-
musik. Und auch Karrierestreben und Teilzeittatigkeit
sind in manchen Betrieben nur schwer zu vereinba-
ren. Zudem zeigen Arbeitskollegen und Sportkamera-
den nicht immer Verstandnis, wenn die Familie Vor-
rang hat. Mannern stehen heute kaum Vorbilder fir
ihre Rolle als moderne Véter zur Verfigung, an denen
sie sich orientieren kénnen.

Flexibilitat ist erforderlich

Im Zeitalter der Globalisierung wird von den Mitarbei-
tenden mehr denn je Flexibilitat gefordert, manche
Mitter oder Vater sind infolge einer langeren Weiter-
bildung oder einer Versetzung an einen anderen Fir-
menstandort wahrend langerer Zeit von ihrer Familie
getrennt. Diese Art der Fernbeziehung fordert die Psy-
che, nicht alle Menschen kommen damit gleich qut
klar. Die Ankunft eines Babys verandert zudem das

Die Partnerin ist aufs
Baby fixiert, der junge
Papi fihlt sich im
Abseits:

Manche Manner
neigen zu Verstim-
mungen nach der
Geburt eines Kindes.
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Geflige in der Partnerschaft. Vater missen die Zu-
wendung der Partnerin mit dem Kleinkind teilen.
Manche Manner tun sich schwer damit. Frustration,
Enttduschung und Neid konnen auftreten. Es kann
auch zu offenen oder zu schwelenden Konflikten
beim korperlichen Liebesleben kommen.

Unterschiedliche Mentalitaten

Damit noch nicht genug: Manche Mitter erreichen
mittlerweile eine hohere berufliche Qualifikation und
Hierarchiestufe mit einem hoheren Salar als ihre
Manner. Nicht alle Partner kénnen sich leicht mit die-
sem Umstand arrangieren. Vielfach sind Ehen bina-
tional, in der Schweiz stammt laut Statistik jede zwei-
te Braut und jeder zweite Brautigam aus einem
anderen Land. In einigen Herkunftsstaaten von Mat-
tern und Vatern ist die traditionelle Rollenaufteilung
kulturell tief verankert.

Die Ankunft eines Kindes verdndert viel im Alltag ei-
nes Paares, es muss sich neu organisieren und arran-
gieren. Dies ist anfanglich mit Stress und mit Unsicher-
heit verbunden. Innerhalb dieser Umbruchphase ist
nicht immer leicht zu erkennen, wann eine Verande-
rung im Verhalten und in der Stimmung eine voriber-
gehende Erscheinung ist, und ab wann sie krankhaf-
te Ausmasse in Richtung Depression annimmit.

Flucht in Arbeit und Alkohol

Uberforderung einzugestehen und Hilfestellungen
anzunehmen, fallt vielen Mannern aufgrund ihrer So-
zialisation besonders schwer. Manche flichten sich
stattdessen in die Arbeit, in den Sport, zu Spielen im
Internet oder konsumieren Alkohol und hoffen, da-
durch ihre Schlafstorungen sowie ihre unangeneh-
men Empfindungen in den Griff zu bekommen. Oft
werden die Probleme durch ihr ausweichendes Ver-
halten vergrossert. Meinungsverschiedenheiten kon-
nen unter Alkoholeinfluss leichter eskalieren.
Mannern fehlt oft ein quter Freund, mit dem sie of-
fen tber ihre Angste und inneren Note sprechen kon-
nen. Das Gefthl von Schwdche vertragt sich schwer
mit der eigenen Vorstellung von Mannlichkeit. Die
frischgebackenen Vater sind daher nicht immer leicht
fur eine therapeutische Behandlung zu gewinnen.
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Behandlung hilft auch dem Baby

Am ehesten lassen sich Betroffene laut Fachleuten
zu einem Arztbesuch bewegen, wenn sie mit dem
Argument motiviert werden, dass sie damit zum
Wohl der Familie und vor allem ihres Kindes beitra-
gen. Eine Behandlung der anhaltenden Niederge-
schlagenheit kommt auch dem Baby zugute. Séug-
linge, bei denen ein Elternteil oder beide depressive
Symptome zeigen, werden in ihrer Sprachentwick-
lung gestort und neigen spater vermehrt zu Verhal-
tensauffalligkeiten.

Erste Anlaufstellen zur Weitervermittiung an erfah-
rene Fachpersonen sind die Hausarztin sowie auch
Familienberatungsstellen und sozialpsychiatrische
Ambulatorien. Auch die Dargebotene Hand in der
Schweiz (Tel.143) und die Telefonseelsorge in
Deutschland (Tel.0800 111 0 111) helfen kostenlos
bei der Bewdltigung von Krisen mit der Elternschaft.
Bei beiden findet man auch ohne Nennung des Na-
mens Hilfe. Beratungen sind zudem per E-Mail unter
Pseudonym moglich.

Individuell abgestimmte Therapie

Die Behandlung einer nachgeburtlichen Verstimmung
bei Mannern verlauft gleich wie die bei jeder ande-
ren Depression. Ziel ist es, die Alltagsbewaltigung zu
verbessern, destruktive Denkmuster zu korrigieren
und Beschwerden zu lindern. Je nach Situation wer-
den auch die auslosenden Faktoren und Mechanis-
men ins Blickfeld gertickt. N6tigenfalls wird eine fa-
milienunterstitzende Begleitung organisiert. Bei
besonders ausgepragten Verstimmungen ist eine er-
ganzende medikamentése Therapie erforderlich. e
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