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Lz&eufrcudt & Wellness

Schiisslersalze hautnah

In der alternativen Heilkunde sind die homoopathisch potenzierten
Mineralstoffe nach Dr. Schissler ein beliebtes Mittel zur Pflege von Gesundheit
und Schonheit. Neben Pastillen, Globuli und Tropfen sind auch

Produkte fir die Haut empfehlenswert.
Text: Jo Marty

Mineralstoffe nach Dr. Schissler, Schisslersalze ge-
nannt, fehlen mittlerweile in keiner Apotheke und
Drogerie. Sie sind immer haufiger auch bei der Heb-
amme, beim Arzt und in der Klinik als Teil der thera-
peutischen Konzepte anzutreffen. Neben den ubli-
chen oralen Darreichungsformen wird die Anwendung
der Mineralsalze Uber die Haut empfohlen. Doch wel-
che Postulate stehen dafiir, dass homoopathisch ver-
arbeitete Mineralstoffe iber die Haut appliziert wer-
den konnen? Ist das eine «nette Idee», deren Wirkung
auf dem Placeboprinzip basiert, oder sind die Effek-
te physiologisch begrindbar?

Diese Frage ist im streng wissenschaftlichen Sinne
noch nicht endgiiltig geklart. Doch es gibt interes-
sante Erfahrungswerte.

Wichtige Signale

Die Haut ist mit ihren rund zwei Quadratmetern Fla-
che das grosste Organ. Sie hat viele biophysiologi-
sche Bezlige zum Hormon-, Immun-, Lymph-, Nie-
ren- und Energiesystem des Korpers. Bedeutsam ist
der Beitrag der Haut zum Blutkreislauf-System: So
durchziehen jeden Quadratzentimeter Haut circa ein
bis eineinhalb Meter Blutgefasse und etwa vier Me-
ter Nervenbahnen.

Nach Dr. Schiissler geht man davon aus, dass die ver-
dinnten, d.h. aktivierten, potenzierten Mineralstoff-
verbindungen durch ihre spezifische Molekilvertei-
lung und elektrolytische Wirkung auf die Hautnerven
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einwirken. Diese Signalwirkung lauft in Sekunden-
bruchteilen ab. Wesentlich langsamer findet die Sig-
naltbertragung ins Gewebe und die Blutbahnen statt.
Eine weitere Aufnahme erfolgt Gber die Matrix (Sub-
stanz zwischen den Zellen eines Gewebes, die soge-
nannte extrazellulare Matrix oder «Zwischenzellsub-
stanz»), in der auch Filtrations-, Reinigungs- und
Ausscheidungsvorgange hochaktiv sind.
Schisslersalben und -lotionen kénnen eine sinnvol-
le Ergdnzung zur oralen Schisslersalz-Anwendung
sein. Nicht nurim Sinne einer kosmetischen Wirkung,
sondern zur Beeinflussung der Kérpersysteme, die
eng mit den Aufgaben der Haut verbunden sind. So
zum Beispiel bei Schmerzen muskuloskelettaler Art,
bei Spannungskopfschmerz, Verdauungsbeschwer-
den oder Einschlafschwierigkeiten.

Gezielte Pflege
Einerseits entdecken zahlreiche begeisterte Anwen-
der die Salben mit den eingearbeiteten Mineralstof-
fen nach Dr. Schissler als Kosmetik- und
Pflegemittel mit ausgesprochen posi-
tiver Wirkung auf das Hautbild. So

hat schon manche Beauty-Ex-

pertin die Schisslersalben fiir

ihre Schonheitsempfehlun-

gen aufgenommen. Ander- .
seits ist die Liste der Indika- e

tionen von Schisslersalben,
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-cremes und -lotionen schier endlos. Hier einige Tipps
von Schiisslerprofis fir die dussere Anwendung der
Schiisslersalze («Salbe» steht hier stellvertretend fur
alle drei Darreichungsformen).

Schisslersalbe Nr.2 Calcium phosphoricum kann bei
Kindern und Jugendlichen schulisch bedingten Span-
nungskopfschmerz lindern.

Bei kalten Handen und Fiissen bewdhrt sich die Sal-
be Nr.3 Ferrum phosphoricum bestens.

Nr. 4 Kalium chloratum eignet sich bei Verletzungen,
die Schwellungen zur Folge haben, und bei trocke-
nen Hautausschldgen.

Nr. 5 Kalium phosphoricum bei beginnender Herzin-
suffizienz (Salbe Nr.5 leicht auf die Herzgegend auf-
tragen, in Absprache mit dem behandelnden Arzt).
Auch gut gegen Spannungen. Bei Durchschlafbe-
schwerden Schisslersalbe Nr.5 am Nacken und zwi-
schen den Schulterblattern sanft einmassieren oder
einmassieren lassen.

Salle, Creme, Lotion

Jedes der Schiisslersalze Isst sich zu einer
Salbe, einer Creme oder zu einer Lotion ver-
arbeiten.

Schiisslersalz Salbe: Wird meist ohne Was-
seranteile aus reinen Fettbestandteilen her-
gestellt. Salbe ist bei der Behandlung trocke-
ner Haut zu bevorzugen und fir Umschldage
auf entziindeten oder schmerzenden Stellen
geeigent.

Schiisslersalz Creme: Besteht aus Fett und
Wasser. Die geschmeidige Konsistenz ent-
steht mithilfe eines Emulgators. Bei fettiger
Haut empfiehlt sich die Anwendung einer
Creme (statt Salbe).

Schiisslersalz Lotion: Bei der Produktion
wird auf den Fettanteil verzichtet. Lotion
zieht durch ihre fettfreie Herstellungsweise
besonders leicht in die Haut ein und hinter-
lasst auf der Kleidung keine Fettflecken.
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Immer wieder staunen selbst Apotheker, Drogisten
und Therapeuten, wie rasch Nr.8 Natrium chloratum
als Salbe bei schmerzenden und «knarrenden» Ge-
lenken sowie weiteren arthritischen Symptomen hel-
fen kann (parallel zur arztlichen Behandlung).

Nr.9 Natrium phosphoricum kann bei Lymphdriisen-
schwellungen mit weichen (nicht verharteten) Kno-
ten eingesetzt werden.

Der eigentliche Klassiker in puncto Schiisslersalben
ist Nr. 11 Silicea, hilfreich bei Eiterungen, lokalen Ent-
ziindungen und chronischen Schwellungen sowie bei
Schmerzen, die durch Sdureansammlung bedingt
sind.

Aufbau fiir die Haut

Die Schisslercremes und -lotionen werden auch zur
Hautpflege verwendet, ganz besonders Nr. 1 Calcium
fluoratum. Als allgemein «hautaufbauendes» Kosme-
tikum wird es hauptsachlich bei trockener, sproder,
rissiger, belasteter Haut genutzt, aber auch zur Nar-
benpflege, wahrend der Schwangerschaft und in der
Altenpflege.

Apotheken, Drogerien oder ausgebildete Mineral-
stoffberaterinnen nach Dr. Schissler helfen gerne bei
allfélligen Fragen. .

Autor Jo Marty ist Prdsident der Schweizerischen Ver-
einigung fiir Biochemie nach Dr. Schiissler (SVFBS).

Kontakt

SVFBS

Tel. 044 767 03 28
Mail: info@svfbs.ch
www.svfbs.ch
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Dr. Schiirilert Fhlvleckung

Die Biochemische Therapie beruht auf der These, dass
sowohl Struktur als auch Lebenskraft der Organe im
Kérper von bestimmten, notwendigen Mengen und
der richtigen Aufteilung ihrer biologischen Bestandtei-
le abhangig sind. Die anorganischen Bestandteile sind
- im wahrsten Sinne - die stoffliche Basis der Organe
und Gewebe des Korpers und unerldsslich fur deren in-
takten Aufbau und die Wirksamkeit ihrer Funktion.
Laut Schiissler'schem Verstandnis und gemass den
Erkenntnissen des niederlandischen Forschers Prof.
Jakob Moleschott kann jegliche Beeintrachtigung der
molekularen Bewegung dieser Zellsalze im lebenden
Gewebe eine Beschwerde erzeugen.

Moleschott und andere Wissenschaftler erkannten im
letzten Drittel des 19.Jahrhunderts, dass das Gleich-
gewicht der mineralischen Komponentenverhaltnis-
se innerhalb und ausserhalb der Zelle Voraussetzung
fur korperliche Gesundheit ist.

Hier setzte die Entdeckung Dr.Schisslers an: Be-
schwerden konnen entstehen, wenn der Mineral-
stoffhaushalt der Zelle gestdrt ist. Schiissler und sei-
ne Nachfolger konnten nachweisen, dass durch die
Zufuhrung bestimmter Mineralsalze der Mineralstoff-
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haushalt der Zellen reguliert und das notwendige
Gleichgewicht wiederhergestellt werden kann.
Schissleralze stimulieren somit die Regulations- und
Regenerationsfahigkeit der Zellen.

Mineralsalze sind zwar auch in unserer Nahrung vor-
handen, doch gelangen sie haufig nicht dorthin, wo
sie benétigt werden. Mit Anwendung der Schissler-
salze ist nun nicht ein direkter Ausgleich eines Man-
gels dieser Stoffe gemeint. Die biochemischen Mit-
tel beruhen vielmehr auf dem Prinzip der
Information (Reiz) an der Korperzelle. Dieser spezi-
fische Reiz fihrt aufgrund seiner biochemischen Ver-
arbeitung die Zelle wieder in die elektrochemische
Ordnung (Zellharmonie).

Um den Transport der Zellsalze, wie sie Schissler
nannte, zu gewdhrleisten und die «Ordnung» ihrer
Verteilung zu erreichen, erforschte Schiissler die op-
timale Loslichkeit der Mineralstoffe und ihre zellge-
rechten Ladungszustande. So finden wir die Schiiss-
lersalze heute noch in Verdinnungen zu 1:1000 000
(D6) und 1:1000 (D3). Sie werden auf einen Trager
(Milchzucker oder Wasser /Alkohol) gebracht und ver-
abreicht. M
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