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Editorial

Leuchten und Geniedten

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Sie bringen Algen, Meerestiere, einige Pilze und Insekten zum
Leuchten: Enzyme scheinen so etwas wie die Zauberkinstler der
Natur zu sein. Das Licht entsteht durch die Oxidation eines
Leuchtstoffes mithilfe des Enzyms Luciferase. Ein Forscherteam
des Massachusetts Institute of Technology (USA) hofft, dank
dieses «Glihwiirmcheneffekts» kiinftig allerlei Pflanzen zum
Leuchten zu bringen und damit alternative Lichtquellen fur
Strassenlaternen zu schaffen. Bis es so weit ist, empfehle ich
einen Ausflug zum Schaffhauser Waldfriedhof: Dort lebt eine der
gréssten Gluhwirmchenpopulationen der Schweiz. Zwischen Juni
und Juli sind die Tierchen aktiv, das kann man sich ja bereits im
Kalender vormerken.

Was lhre ganz individuelle «<Enzympopulation» in Schwung halt?
Bromelain und Papain, zum Beispiel - und nun dirfen Sie raten,
worin die enthalten sind (s. S.12). Eine neue Studie der Medizini-
schen Enzymforschungsgesellschaft mit 45 Teilnehmern ergab,
dass unspezifische Riicken- bzw. Bewegungsschmerzen durch die
Gabe naturheilkundlicher Enzyme um bis zu 23 Prozent verbes-
sert werden konnen. Alfred Vogel wusste natirlich auch um die
Macht der Enzyme und hatte seine ganz eigene Methode....

Zum Leuchten gebracht werden unsere Augen, wenn wir mit
Erfolg etwas geschafft haben. Konsequent gesinder gelebt,

zum Beispiel. Eine Erndhrungstherapie kann da ungeheuer
hilfreich sein und vermittelt eine andere Form des Genusses.
Appetitanregende Genussvarianten bringt auf jeden Fall unsere
neue Kdchin Assata Walter ins Spiel, die Vreni Giger ablost.

Mit einem kleinen Portrat stellen wir sie auf Seite 9 vor; ihre
Kreationen finden Sie auf den Seiten 35/36. Viel Vergniigen
beim Nachkochen und Geniessen.

Geben Sie qut auf sich acht!
Herzlichst, Ihre

CAndns Rt

Andrea Pauli
a.pauli@verlag-avogel.ch
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