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@ NOVAFON

i Das Novafon
' Schallwellengerat

Hilft gegen
Arthrose ¢
Gelenkschmerzen 4
Fersensporn 4
Narbenbehandlung 4
Nackenverspannungen 4

Die Schallwellen dringen 6 cm ins
Gewebe ein, férdern die Durchblutung
und regen den Stoffwechsel an.

lhr Preis CHF 330.00 inkl. Versand

Kontaktieren Sie uns www.novafon.ch
Tel. 041558 86 41 / info@birkenrot.ch

__Dank Novafon schmerzfrei durchs Leben...

®

i

regeneriert wie neugeboren

basisch
gepflegte Haut

Jetzt Informationen und kostenlose Proben anfordern unter: +41(0) 44 - 7847931

www.p-jentschura.ch Ei YD

Meme Auszelt

Eine Trink-Fasten-Kur reinigt Kérper und Geist. Frei sein, um
neue Herausforderungen annehmen zu kénnen. Erleben Sie
personliche Begleitung, tiefgreifende Massagen & Anwendungen,
die herrliche Umgebung und vieles mehr.

Kur- & Ferienhaus St. Otmar - Maya & Beat Bachmann-Krapf - 6353 Weggis
Telefon +41 (0)41 390 30 01 - Internet www.kurhaus-st- otmar.ch

N

Fasten - Wandern - Wellness
mit Ida Hofstetter

tolle Hotels in Morschach Sz, Lipperswil TG,
Serpiano TI, St. Moritz GR, Flieli-Ranft OW

fasten-wandern-wellness.ch, Tel. 044 921 18 09

Ayurveda ein F?endez—vous mit sich selbst

Flieli Ranft, K:ental Kloster Mariastein, St. Petersinsel.

Einzigartige Orte um Kérper, Seele und Geist in Einklang zu bringen, Erholung zu fi nden
und Kraft in der wunderbare atur zu tanken.

Ayurvedische Massagen relnagen 'den Kérper und helfen ihm seine Selbstheilungskrafte
aufzubauen. Sie starken Nerven, Kreislauf und verlangsamen den Alterungsprozess. |hr
Wohlbefinden und Ihr Aussehen verbessem sich. Sie flihlen sich in Ihrem Kdérper wohl.
tejas ayurveda :
Doris Nydegger-von Arx | 3800 Sundlauenen | 079

7 51 | www.tejas.ch | info@tejas.ch
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Gegen Schmerzen und Entziindungen.

Autor: Didier Rebetez, Dipl. Drogist HF,
Chriiterhusli, www.chrueterhuesli.ch

In Ananas und Papayas sind gesundheits-
fordernde Enzyme enthalten, sogenannte
Proteasen, welche Eiweisse spalten kon-
nen. Die Rede ist von Bromelain und Pa-
pain. Sie gewahrleisten eine geregelte
Verdauung, einen optimalen Blutfluss
und eine intakte Immunabwehr, die uns
ausreichend vor feindlichen Viren, Bakte-
rien, Pilzen und Allergenen schiitzen. Be-
sonders interessant ist aber ihre heilende
Funktion bei Schmerzen, Entzindungen
und Odemen!

Bei Gelenkschmerzen, Rheuma und
Sportverletzungen

Bromelain und Papain sind echte Multi-
talente! Im Gegensatz zu herkémmlichen
Antirheumatika und Schmerzmitteln (z.B.
Acetylsalicylsaure, Diclofenac oder Ibu-
profen) beschleunigen sie die nattrlichen
Selbstheilungsprozesse des Korpers, statt
die belastenden Entziindungen einfach
zu unterdrtcken. Nicht nur Gelenkschmer-
zen, wie Arthrose und Arthritis oder Mus-
kelschmerzen bei Fibromyalgie, profitie-
ren von einer Kombination von Bromelain
und Papain. Auch Sportverletzungen wie
Prellungen, Zerrungen, Verstauchungen
und Blutergusse heilen wesentlich schnel-
ler ab! Enzyme sind sogar bei einem hef-
tigen Muskelkater ein Segen! Die Entzln-
dung im betroffenen Gewebe schwindet,
wodurch der Druck auf die gereizten
Nerven nachlasst und die Beweglichkeit
zurtckkehrt.

Auch die Verdauung profitiert

Eine gute Verdauung kennt keine Bla-
hungen, Durchfdlle oder Ubelriechende
Duft-verschmutzung am stillen Ortchen.
Dass die Enzymkombination von Papain
und Bromelain die Verdauung unterstitzt,
ist naheliegend. Die beiden Enzyme hel-
fen, Eiweisse im Darmtrakt in gut verdau-
bare Stlicke aufzuspalten, was verhindert,
dass unvollstandig verdaute Eiweisse in die
tieferen Darmabschnitte gelangen und
dort zu Faulnisvorgdngen fuhren.

Nahrungserganzungsmittel mit Papain
und Bromelain

Um von den heilungsférdernden Wirkun-
gen dieser gesunden Enzyme zu profitie-
ren, musste man taglich eine grosse Men-
ge an Ananas und Papayas verzehren.
Einfacher ist es wohl, mit einem guten
Nahrungserganzungsmittel wahrend 4-6
Wochen die Wirkung zu testen. Selbst-
verstandlich ist es gerade bei lokalen Ent-
zandungen ratsam, auch &ausserlich den
Heilungsprozess mit einer regelmassigen
Einreibung oder Massage zu unterstiitzen!
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“in d-e»rr
des Baumes mit der Kraft des Atems. Der magische, kraftige
und warme Klang erinnert an Freiheit und Natur.

DESIGN

Erleben Sie wie einfach es ist dieses Musikinstrument
zu spielen — ohne jegliche musikalische Vorkenntnisse
und Beherrschung des Notenlesens.

HUBER

Telefon 044 725 49 04 info@huber.swiss +
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grmassigtes

Veranstalter Medienpartner

BERNEXPO™

Sonderthema Bern Partner

& | WK SBB CFF FFS M
Railaway-Kombi |

ERNST
KREIDOLF“%QD DIE ALPEN

25. November 2017 bis 25. Februar 2018
KUNSTMUSEUM- APRPENZELL_

e

“:1{"" ; .
BERGZAUBE
UND WURZE L

g

Heinrich Geber!
Kulturstiftung Apg

&

Mit gratis
Besche?\kkmen

10 jeder Bestellung

www.spickshop.ch

Reduzin

Schlank werden und schlank bleiben mit
den neuen «Reduzin — Kaloriensparmahlzeiten»

Eingeriihrt in Milchprodukte ergeben sich stark kalorienre-
duzierte und ausgewogene Mahlzeiten. Bei regelmissiger
Anwendung ist eine wochentliche Gewichtsreduktion von
4 bis zu 1 kg moglich.

Erhiltlich in Dosen zu 360 g (12 Mahlzeiten) Fr. 43.—

Lassen Sie sich von uns beraten.
Wir sind Thre kompetente Anlaufstelle fiir Heilmittel,
Gesundheitsfragen und Schonheit.

Naturheilmittel
2 aus dem
Appenzellerland

Gesundheit und Schénheit

sonderegger

Q042 Speicher 071 344 10 22

Die Drogerie fir Ihr Wohlbefinden!
ﬁ :ﬂﬂ e

Fachk!
Beratung
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Gesyndheils
ichen

Nad

Die «Gesundheits-Nachrichten» auch digital

Auf epaper.avogel.ch bzw. epaper.avogel.de konnen Sie
die «Gesundheits-Nachrichten» jetzt bequem als digita-
le Ausgabe abonnieren.
Wenn Sie bereits Abonnentin oder Abonnent der Druck-
ausgabe sind, konnen Sie das E-Paper mit lhrer Abo-
Nummer kostenlos herunterladen.

Best.-Nr.387
CHF 34.90
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Best.-Nr.385
CHF 27.90

L= Krampfadern
natiirlich behandeln
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Best.-Nr. 383
CHF 27.90

Cholesterin
natiirlich senken

Heilkunst weltweilt

Die Ethno-Health-
Apotheke

Dr. I. Hobert/
Svenja Zitzer

broschiert, 320S.

Gesundheit steuern

Der Selbst-
heilungscode
Prof. Tobias Esch

Hardcover, 355 S.

Venen starken

Krampfadern
natiirlich
behandeln
von T. Wilhelms

broschiert, 144S.

Tipps zu Erndhrung
und Lebensmitteln

cholesterin
natiirlich senken
von Dr. A. Flemmer

broschiert, 144 S.
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Best.-Nr.386
CHF 25.50

Best.-Nr.384
CHF 30.90

Oas Buch L ~ 11+ 4+
trsen aliux

Best.-Nr.382
CHF 22.90

Wirksamer Genuss

Krebs mag
keinen Tee
Maria Uspenski

Softcover, 208S

Richtig essen

Die Anti-
Entziindungs-Diat
von M. Kreutzer,

A. Larsen

kartoniert, 2725.

Gesunde Fiisse

Das Buch fiir
den Hallux
von C. Stark

broschiert, 160 S.

A.Vogel
Heilpflanzen-
kalender 2018

7 Blatt
Format:
42 x 42 cm
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|

NATURLICHE
ANTIDEPRESSIVA |

Wir empfehlen

Natiirliche Antidepressiva
Dr. Eberhard Wormer

Mebhr Infos siehe Seite 6
broschiert, 1266.

Best.-Nr.388
CHF 12.90
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Apotheke

e e o ischen ired, 3ot nd i

Das Erfolthuch

Kleine Outdoor-Apotheke
von Claudia Rawer
und Ingrid Zehnder

Erste Hilfe mit frischen Pflanzen

fUr Freizeit, Sport und Reisen.
kartoniert, mit Schutzhulle
aus Glasklarfolie, 2165.

Best.-Nr. 80
CHF 18.50

Der Klassiker

Der kleine Doktor
von Alfred Vogel

Neu uberarbeitet und
mit vielen Anmerkungen!
Leinen mit Schutz-
umschlag, 8645.

Best.-Nr.12
CHF 48.00

Best.-Nr. 207
CHF CHF 8.50 (ohne Porto)

Best.-Nr.376
CHF 27.90

Weitere Buchempfehlungen
auf buecher.avogel.ch
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Liebe Abonnentinnen e —— |
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Bitte melden Sie uns bei Wohnungs- TH Bibliothek
und Namenswechsel die Anderung. EE)igiCenter ANZAHL 22 CH-9053 Teufen
Sie erreichen uns unter Frau Janine Dadier P'P'/‘Jgumgl
Tel. 071 33566 66, Fax 071 335 66 88 Rimistrasse 101 PLZ 80 Post CH A
E-Mail: info@verlag-avogel.ch s

8092 Zurich

Herzlichen Dank fiir Thre Mihe.

Erkaltung

JETZT

als
Heissgetrank

Echinaforce®
Hot Drink

Heissgetrank

Eine Antwort der Natur:

Echinaforce” Hot Drink

Zur Behandlung von akuten
Erkdltungskrankheiten

Erhaltlich in Apotheken und Drogerien. Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel. A Ogel
Lesen Sie die Packungsbeilage. Bioforce AG, Roggwil TG.
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