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Im nächsten Heft

1 Innere Antreiber: Enzyme
Warum Enzyme für den Körper wichtig sind, worin

sie vorkommen (z.B. in Ananas), was gegen Mangel

hilft und was aktueller Stand der Forschung ist.

2 Operieren oder abwarten?
Von Bandscheibe bis Zyste: Wann es sich lohnt, eine

anstehende OP erst mal zu verschieben.

3 Papa hat den Baby-Blues

Frischgebackene Väter leiden nicht selten unter

Verstimmungen. Was tun?

Ernährungstherapie

Ein Konzept mit Sinn für Genuss

und beeindruckenden Erfolgen.

Schüssler Salze auf der Haut: Creme, Lotion, Salbe.
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