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Fakten & Tipps

Parkinson-Gipfeltreffen
auf dem Santis

Sie wurden erst vor wenigen Wochen oder Monaten mit
der Diagnose Parkinson konfrontiert? Sie haben viele Fra-
gen, bislang aber keine befriedigenden Antworten erhal-
ten? Das macht unsicher und berfordert.
Aus diesem Grund organisieren die Parkinson-Selbst-
hilfegruppe «SHG Jupp Santis» und die Rehaklinik Zihl-
schlacht gemeinsam das Gipfeltreffen. Dabei werden
ausgewiesene Facharzte der Psychologie und der Neu-
rologie sowie Therapeuten und Fachpersonen aus dem
Pflegebereich und natirlich Mitglieder der Selbsthilfe-
gruppe ihre Erfahrungen sowie hilfreiche Impulse und
Ideen weitergeben.
Betroffene kdnnen so einen Tag un-
ter Gleichgesinnten verbrin-
gen und Antworten auf
ihre Fragen erhalten.
Ebenfalls auf dem
Programm steht
ein Podiumsge-
sprach mit Fach-
leuten und Be-
troffenen. Im
Anschluss ist
das Publikum
zur Fragerunde
eingeladen.

santis Gipfeltreffen, Mittwoch, 11.April 2018
Anmeldungen (Achtung: eingeschrankte
Teilnehmerzahl!) und Fragen an
juppsaentis@bluewin.ch oder

Tel. +41(0)714612603.

Anmeldeschluss ist Freitag, 9. Marz 2018.

| Suchbipp

Stimmungen schwanken, das kennt
jeder. Doch wenn Uberdurchschnitt-
licher Stress die Gefihlslage in Rich-
tung Depression verschiebt, heisst es:
handeln. Einen Arzt auf-
zusuchen, ist sicher rat-
sam. Sich gleich synthe-
tische Antidepressiva
verschreiben lassen,
eher nicht. Dr. Wor-
mer richtet den Fokus
darauf, dass be-
stimmte Mangelzu-
stande (Schilddrisen-
hormone, Vitamine, Mineralstoffe) mit
einer Depression verbunden sein kon-
nen. Gelingt es, Abhilfe zu schaffen,
komme oftmals auch die seelische Dys-
balance wieder ins Lot. Wormers Ratge-
ber listet natirliche Antidepressiva, ihr
Vorkommen und ihre Anwendung auf
und stellt Alternativen zu chemischen
Antidepressiva vor: pflanzliche Antide-
pressiva (z.B. Rosenwurz), Schlafkuren,
Methoden des Stressabbaus (z.B. Pro-
gressive Muskelentspannung) und Psy-
chotherapie. Ein nitzliches Buchlein fir
alle, die sich einen raschen Uberblick
zum Thema verschaffen machten.

«Natiirliche Antidepressiva.
Kompakt-Ratgeber» von

Dr. Eberhard Wormer, 126 S.,
Mankau Verlag 2017, broschiert
ISBN: 978-3-86374-423-6

Preis siehe Bestellkarte

Sie konnen dieses Buch bei

uns telefonisch, online oder per
Bestellkarte bestellen.
(H:0713356666/D:0712196080
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Der Wiesenchampignon (Agaricus campestris) ist die
wildwachsende Form des Zuchtchampignons. Doch
erist aufgrund intensiver Grinlandnutzung und Uber-
dingung immer seltener anzutreffen, wie die Deut-
sche Gesellschaft fur Mykologie berichtet. Deshalb
hat sie ihn zum Pilz des Jahres 2018 ernannt. Der
Wiesenchampignon ist eine von 60 heimischen Ar-
ten und wachst auf Erde, Kompost, Laub- und Na-
delstreu. Die Fruchtkérper des Wiesenchampignons

3000

In der Schweiz geht mindestens

erscheinen zwischen Juli und Oktober. Bei der Reife jeder Dritte
verfarben sich die Lamellen durch die Sporen von ro- (in Deutschland fast jeder Zweite)
sa nach schokobraun. krank zur Arbeit.

Dabei ist der volkswirtschaftliche
Schaden grosser als wenn man
daheim bliebe.

Das ist auch bei seinem giftigen Verwandten, dem
Karbol-Champignon (Agaricus xanthodermus) der
Fall, mit dem er leicht verwechselt werden kann. Ein
unangenehmer Tintengeruch sowie eine intensive
Gelbfarbung im unteren Stielfleisch machen die Haupt-
unterschiede deutlich.

Neue Richtlinien fur Blutdruckwerte?

Seit November 2017 giltin den USA
ein tieferer Grenzwert fur Bluthoch-

neben Rauchen einer der wichtigsten
Risikofaktoren fiir Herzinfarkte und

druck: 130/80 mmHg. Fir Schweizer
und Deutsche gelten Werte von
140/90 mmHg und dariber. US-Medi-
ziner begriinden die Senkung des
Wertes im Fachblatt «<Hypertension»
damit, dass bereits eine leichte
Uberschreitung des Normalwerts von
120/80 mmHg zu Gesundheitsscha-
den fohren kann. Bluthochdruck ist

Januar/Februar 2018

Schlaganfalle. Vieles spricht aufgrund
neuer Studienergebnisse dafir,

die Werte anzupassen. Die euro-
paischen Richtlinien werden voraus-
sichtlich im Juni 2018 Gberarbeitet.
Laut Schweizerischer Hypertonie-
Gesellschaft wird sich dann auch in
der Schweiz die Frage nach einer
Anderung stellen.



Fakben & Tippt

Bliitenpollenextrakte
helfen bei Prostatitis

Unter dem Begriff Prostatitis werden verschiedene
Beschwerden des Urogenitalsystems, Beckenbodens
und Afters zusammengefasst. Als Ursachen gelten Au-
toimmunstorungen, neurogene Entzindungen sowie
bakterielle Infektionen. Das Krankheitsbild beinhaltet
Schmerzen und Brennen beim Wasserlassen, haufigen
Harndrang, Harnabflussstorungen sowie Schmerzen
in der Penis-, Damm- sowie in der Lendengegend.
Eine Uberblicksarbeit italienischer Forscher kommt
zu dem Schluss, dass Blutenpollenextrakte eine
Alternative zur Standardtherapie mit Antibiotika, Ent-
zindungshemmern und Alpha-Blockern sein konnen.
Der in den verschiedenen Studien am hdufigsten ge-
nannte Extrakt bestand aus einem Mix von Pollen aus
Roggengras, Mais und Wiesen-Lieschgras. Die ver-
wendeten Naturheilmittel hatten auch bei langerer
Einnahmezeit kaum Nebenwirkungen und fihrten
zu einer signifikanten Reduktion der Sym-
ptome sowie zur Verbesserung der Le- - =
bensqualitat. Die Einnahme sollte un- a3
bedingt mit einem Arzt abgesprochen &
werden, besonders bei Allergien.
Blitenpollenextrakte sind in Drogeri-

en (z.B. Chruterhisli Basel) und Apo-
theken erhaltlich.

Der Kérper ist nun einmal so
ausgertistet, dass er zur Selbst-
heilung greifen kann, wenn man ihn
dabei nicht stort, sondern in seinen
lebenswichtigen

Bemiihungen unterstiitzt.
Alfred Vogel

Vitamin unterstiitzt Haut bei der Regeneration

Eine australische Studie im

«The New England Journal of
Medicine» zeigt, dass eine Form
des Niacins (veralt.: Vitamin B3),
das sogenannte Nicotinamid,
die Hautzellen darin unterstitzt,
UV-Schaden zu reparieren. Eine
zweimal tagliche Gabe des Stof-
fes tiber ein Jahr fiihrte bei den
Probanden dazu, dass Weisser

Hautkrebs um 23 Prozent selte-
ner diagnostiziert wurde, vergli-
chen mit einer Placebo-Gruppe.
Auch die Vorfalle an Vorstufen zu
Hautkrebs reduzierten sich um
15 Prozent. Alle Teilnehmer
waren bereits vorher mehrfach
von Hautkrebs betroffen.

Das Vitamin unterstiitzt die Repa-
ratur der DNA in Hautzellen, wel-

che durch Sonnenlicht geschadigt
wurden. Auch das Immunsystem
wird offenbar gestarkt, indem die
Hautzellen eine Extraportion Ener-
gie erhalten, wenn sie sich im Re-
paraturmodus befinden, beispiels-
weise nach dem Sonnenbad.
Niacin kommt in Fleisch, Gefligel,
Pilzen, Milchprodukten sowie
Weizenkleie und Naturreis vor.
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Nanopartikel verschlimmern chronische Darmentziindungen

Titandioxid findet sich als
Lebensmittelzusatzstoff E-171 in
Zuckerguss und Kaugummis.

Das weisse Pigment wird aber
auch in Tabletten, Sonnencremes
und Zahnpasta verwendet.

Fir Gesunde sind diese Nanopar-
tikel im Rahmen der Grenzwerte
zwar ungefahrlich, fir Menschen

mit chronischen Darmentzindun-
gen kénnten sie jedoch die
Beschwerden verschlimmern.
Wissenschaftler der Universitat
Zirich fanden in Laborversuchen
an menschlichen Zellen heraus,
dass sich der Stoff in Darmzellen
‘und Fresszellen anreichert und
die ohnehin Gberschiessende

Immunantwort damit verstarkt
und die Darmschleimhaut weiter
schadigt. Die Forscher empfehlen
daher Betroffenen, auf Produkte
mit Titandioxid zu verzichten.
Produkte mit Titandioxid

konnen z.B. mit der App oder
der Webseite codecheck.info
ermittelt werden.
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Frihlingstag: Fit und frisch ins Friithjahr
Do, 22.Marz, Sa, 14. April und Sa, 28. April 2018
9.30 bis ca. 15.30 Uhr

Programm:

% A.Vogel Frihstick im Gewachshaus

Einblicke in die A.Vogel Philosophie
Besichtigung der Heilpflanzenkulturen
Fachvortrag «Fit und frisch ins Frihjahr»

(Dr. med. Silvia Bommer)

Vitalstoffreiches Mittagessen im Gewachshaus
Rundgang durch die Produktion (nur Donnerstag)
Herstellen eines eigenen Produktes
Einkaufsmaglichkeit im A.Vogel Shop

(inkl. CHF 5.- Gutschein)

% Dequstation

* Geschenk

CHF 55.-inkl. Frihstiick, Mittagessen, Getrdnke

* * *

Kk K %

Gesundheits Nachrichten — Januar/Februar 2018

Heilpflanzenschaugarten in Teufen:

Tauchen Sie ein in die Heilpflanzenwelt von Alfred
Vogel! Wo einst der Naturheilkunde-Pionier lebte
und die Krauter fir seine Frischpflanzen-Préparate
anbaute, kénnen sich Interessierte in die Welt der
Heilpflanzen einfihren lassen und die Naturzu-
sammenhange hautnah erleben.

Anmeldung fiir Roggwil /Teufen:

Bioforce AG, Griinaustrasse 4, 9325 Roggwil TG
Tanja Fassler, 071 454 62 42
t.faessler@bioforce.ch
www.avogel.ch/erlebnisbesuche
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