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10 Der innere Arzt
Die menschlichen Selbstheilungskräfte sind

beachtlich. Chronischer Stress allerdings hemmt sie.

Was man über den Zusammenhang von Psyche,

Immunsystem und Gehirn wissen sollte und wie
sich die individuellen Reparaturmechanismen
ankurbeln lassen — Körper & Seele

14 Vitaminfrisch fermentiert
Eingemachtes hatte früher jede Hausfrau im Keller.

Heute ist Fermentieren Trend. Aus gutem Grund,

denn richtig eingelegtes Gemüse ist während des

Winters eine hervorragende Vitaminquelle.
Wohlschmeckend sind fermentierte Nahrungsmittel
obendrein. — Ernährung und Genuss
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19 Insulin im Griff
Typ-2-Diabetes ist kein Schicksal. Es lässt sich

einiges tun, um auf Insulinspritzen und -tabletten
verzichten zu können. Ernährung und Bewegung
bewirken erstaunlich viel, wie Wissenschaftler

bestätigen. — Naturheilkunde & Medizin

27 Infekt: futtern oder fasten?
Tee und ein bisschen Zwieback oder eine kräftige,

selbstgekochte Hühnerbrühe? Kommt darauf an,
welche Art von Infekt einen erwischt hat. Wann

hungern und wann futtern angesagt ist.

— Naturheilkunde & Medizin

23 Bitte, kein Plastik Meer
Der Fleecepullover in der Waschmaschine, der

Abrieb der Autoreifen: Mikroplastik wird an allen

möglichen Stellen abgesondert. Und belastet die

Meere in erschreckendem Mass. — Natur & Umwelt

Köstlich zum Nachkochen

Neue Rezepte von

joannis Malathounis

Gesundheits Nachrichten — Januar/Februar 2018 5


	...

