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Die Pflanzen

des Jahres 2017

Arzneipflanze des Jahres:

Echter Hafer (Avena sativa)

Der «Studienkreis Entwicklungsgeschichte der Arz-
neipflanzenkunde» an der Universitat Wiirzburg hat
den Saathafer zur Arzneipflanze des Jahres 2017 ge-
wahlt. Der zu den Sussgrdsern gehdrende Hafer
zahlt zu den erndhrungsphysiologisch hochwertigs-
ten Getreiden. In den dusseren Randschichten, der
Frucht- und Samenschale sowie dem Keimling sind
reichlich Vitamine (vor allem die Vitamine
B1 und B6), Mineralstoffe und Ballast-
stoffe vorhanden.

Haferkleie ist beispielsweise beson-
ders reich an Beta-Glucanen, wel-
che die Darmwand schiitzen und

den Cholesterin- und Blutzucker-

spiegel senken. Doch auch dusser-

lich wirkt Hafer: Haferstroh (Stra-
mentum Avenae) und Haferkraut
(Herba Avenae) werden bei Rheuma,
Hautverletzungen, empfindlicher Haut so-
wie Juckreiz angewendet.
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Heike Kreutz, www.aid.de

Heilpflanze des Jahres:

Ganseblimchen (Bellis perennis)
Obwohl das Ganseblimchen in der Volksheilkunde
vor allem bei Hautausschldgen,
Verletzungen und als Hus-
tenmittel genutzt wird,
hat die Erforschung des
zur Familie der Korb-
blitler zahlenden
Pflanzchens Nach-
__ holbedarf. Aus
< - diesem Grund
/ kiirte der Ver-
ein NHV
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Die Fichte
(Picea abies,
5.a.5.18)
ist der Baum

Theophrastus das Ganseblimchen zur Heil-
pflanze des Jahres 2017. Hauptinhaltsstoffe
der mehrjahrigen Pflanze, die in fast ganz
Europa heimisch ist, sind Triterpensaponine,
atherische Ole, Bitterstoffe, Schleimstoffe, fet-
te Ole, Flavonoide sowie Gerbstoffe. Eine Prise Ganse-
blimchen im Tee habe sich laut NHV Theophrastus
besonders in der Kinderheilkunde bewahrt. Sie hel-
fe bei Schwachezustanden, Erkdltung und Durch-
fall. Der Verein will im Laufe des Jahres mehr
_ Uber die Wirkungsweise des Ganseblim-
. chens veroffentlichen.
NHV Theophrastus

¥ Blume des Jahres:
Klatschmohn (Papaver rhoeas)
#  Der Klatschmohn (s.a. Heilpflanzenka-
lender 2017) verschwindet von den Ackern.
Immer seltener sind die blutroten Bliten auf
den Feldern zu entdecken. Darauf moch-
te die Loki-Schmidt-Stiftung mit der
Wahl zur Blume des Jahres 2017 hin-
weisen. Durch die intensive Land-
wirtschaft, den Einsatz von Saatqut-
reinigern sowie Pflanzenschutzmit-
teln wurden viele Ackerwildpflan-
zen an den Rand des Aussterbens
gebracht. Der Klatschmohn bie-
tet vielen Schmetterlingen und
Bienen eine Pollenquelle und for-
dert damit die Bestdubungs-
vielfalt. Zudem nutzen
Insekten und Spinnen
die Blumen als Unter-
schlupf.
loki-schmidt-stiftung.de

Gesundheits-Nachrichten



	Die Pflanzen des Jahres 2017

