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Jetzt auf Bestellung in allen

ar.ch

Apotheken und Drogerien erhaltlich!

Der Birkenzucker &

Suss wie
Zucker aber...

Flr Diabetiker gesignet

Gegen 50% weniger Kalorien
Pestizidfrei hergestelit
Naturlicher Zuckerersatz
Zum Sussen, Kochen und Backen
Zahnschonend

Reduzin

Schlank werden und schlank bleiben mit
den neuen «Reduzin — Kaloriensparmahlzeiten»

Eingeriihrt in Milchprodukte ergeben sich stark kalorienre-
duzierte und ausgewogene Mahlzeiten. Bei regelmassiger
Anwendung ist eine wochentliche Gewichtsreduktion von
14 bis zu 1kg moglich.

Erhiltich in Dosen zu 360 g (12 Mahlzeiten) Fr. 43.—

Lassen Sie sich von uns beraten.
Wir sind Ihre kompetente Anlaufstelle fiir Heilmittel,
Gesundheitsfragen und Schonheit.

Naturheilmittel

aus dem
Appenzellerluml

Gesundheit und Schénheit

sonderegger

9042 Speicher 071 344 10 22

Die Drogerie fiir lhr WohlbeFindW
‘

Januar/Februar 2017

| i:;. Wk i - =i
SlimWorld
Endlich schlank werden und schlank bleiben!
Mit SlimWorld erreichen Sie |hr Ziel ohne JoJo-Effekt.

. ARRANGEMENT
. © 6 Néchte, tiglich 3 Mahlzeiten nach SwissVitalWorld
L) Aromaganz 3 Teilkdrpermassagen
* Wanderung, Ausflug und themenspezifischer Vortrag
. e Taglich Morgen-, Atem- und Wassergymnastik
e Taglich beglenet von Ursula Méagerli

PREISE IN CHF: Hotel DZ 1522 / EZ 1702/ Silva 1552
~ DATEN 2017: 19.-25.02./02.-08. 04./28.05.-03.06.

Gesundheits-Nachrichten
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FESPO. i
fiir Ferien
und Reisen

_29. januar 20115
B Messe 1ﬁ[i¢h ‘

Die Messe

26

Wo méchten Sie Ferien machen? Entdecken Sie neue Reiseziele, erfahren
Sie Geheimtipps. An der FESPO Zurich beraten wir Sie zu abenteuer-
lichen Bahnreisen, Costa Rica und 650 weiteren Destinationen. An der
FERIENMESSE Bern erwarten Sie Schiffsreisen und 400 Urlaubsideen.
Wir freuen uns auf lhre Ankunft! fespo.ch | ferienmesse.ch

Veranstalter Gastland Partnermessen

BERNEXPO° —eedick_ | activPlYsS Golfmesse .- tos SBB RailAway-Komb!
COSTA aktiv seln - aktlv bleiben das Golfereignis an der FESPO Ermass|gtes
FROUPE RICA Bern, 12.-15. Januar 2017 16, Januar— 29. Januar 2017
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Hildegard von Bingen
oder Franziska von Gossau

3000 Naturheilpraktiker und Therapeutinnen

kennen sich aus.

Das ganzheitliche Gesundheitszentrum am Vierwaldstattersee |

Winterwandern

Geniessen Sie eine aktive Woche verbunden mit tollen Wanderun-
gen in der winterlichen Umgebung des Vierwaldstdttersees. Nebst
viel Bewegung und Entspannung gonnen Sie Ihrem Kérper, Geist
und Seele eine Trink-Fasten-Kur — eine Auszeit, die es in sich hat!

Kur- & Ferienhaus St. Otmar - Maya & Beat Bachmann-Krapf - 6353 Weggis
Telefon +41 (0)41 390 30 01 - Internet www.kurhaus-st-otmar.ch

www.naturaerzte.ch
Naturarzte Vereinigung Schweiz

NV

P, Fasten bewegt vieles.

Fasten-Wandern-Wellness mit Ida Hofstetter

gute Hotels in Morschach SZ, Serpiano TI,
Lipperswil TG, St. Moritz GR,
Fliieli-Ranft OW

fasten-wandern-wellness.ch
Tel. 044 921 18 09

Schnecken fasten rund fiinf Monate

anwBOHOTEL WL |

PAN[]RAMAE‘

RESTAURANT

e Vlhsahgaucard
alle &ffentlichen Verkehrs-
mittelin Siidtirol gratis
~© Eigene Qualitits-Brennerei
» Gemiise und Kréuter aus
LA igenem Anbau

Famllle Steiner = Mals +39 0473 83 11 86 S 5
| | www.biohotel- panorama.it/gesund
| info@biohotel-panorama.it

SUDtiROL |
ahgem |

 {
BIO HOTELS |

— ———

Tiere, die sich Namen geben,
ein Wunder der Meere.

Wie Delfine das machen? Mehr auf: meere.wwf.ch

P

Schiitzen wir die Wunder der Natur:

Januar/Februar 2017

Tautona

Holzsiisse aus Finnland

Backen mlt Birkenzucker |
‘Sehr gute Qualitat . ’km L

felnkormg | fuona

EjsE wwwtautona-blrkenzucker.eh'm“’.

I Tautona Birkenzucker,
El2 8606 GCreifensee, Tel. |

Gesundheits-Nachrichten
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Jetzt Broschtire und kostenfrei Proben anfordern unter:
Jentschura [Schweiz] AG - Seestr. 62 - 8806 Bach/SZ

www.p-jentschura.ch Ei YD

Telefon: +41(0) 44 784 79 31 - E-Mail: info@p-jentschura.ch

Probleme am stillen Ortchen?

Hygieneprobleme, Verstopfung,
Divertikel, Fissuren, Ekzeme,
Hamorrhoiden, Durchfall,
Stuhlinkontinenz?

Eine Schweizer Innovation hilft:
Intima2000°©.

Bequem, schnell, giinstig.
Die Kraft von reinem Wasser mit
der einzigartigen Anwendung
der Kombi-Klistierdusche.

l_l-:w""‘:’i’éi®

Ein gutes Gefiihl.

Andex MedSelfcare Solution
Email: info@intima2000.ch
OnlineShop: www.intima2000.ch
Tel. +41 (0)56 633 28 85

Theresa von Avila, spanische Mystikerin

Ayurveda-Wochen an einzigartigen Orten

,Tu Deinem Kérper des Ofteren etwas Gutes, damit deine Seele Freude hat, darin zu wohnen.”

¢ Blausee ¢ Flieli-Ranft
4 Kloster Mariastein
¢ Tessiner Berge 4 Walliser Berge

Einzigartige Orte um Korper, Seele und
Geist in Einklang zu bringen, Erholung zu
finden und Kraft in der wunderbaren Natur
zu tanken.

Detaillierte Unterlagen:

tejas ayurveda, Doris Nydegger-von Arx
3800 Sundlauenen, 079 421 47 51
www.tejas.ch, info@tejas.ch

Gesundheits-Nachrichten
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Bestellkarte: Aus dem Programm des
Verlags A.Vogel bestelle ich mit Rechnung:

CHF 40.50

. . o Wir empfehlen
Die «Gesundheits-Nachrichten» auch digital el BUcEippiSelic6

Coden Ridken: ind [ Jahresabo A.Vogel Gesundheits-Nachrichten

Nackenschmerzen

Auf epaper.avogel.ch bzw. epaper.avogel.de konnen Sie
die «Gesundheits-Nachrichten» jetzt bequem als digitale
Ausgabe abonnieren.

Wenn Sie bereits Abonnentin oder Abonnent der Druckaus-
gabe sind, konnen Sie das E-Paper mit Ihrer Abo-Nummer

B Geschenkabo CHF 40.50]

[ Probeabo 3 Ausgaben

gratis
Zutreffendes bitte ankreuzen. Abopreise inkl. MwSt.

- Kleine Riickenschule
von H. Hofler

kostenlos herunterladen. broschiert, 1265. Anzahl
Ex. Kleine Outdoor-Apotheke CHF 18.50
377 CHF 10.90 i i
R et Natiirliche Ernéhrung, s Tipps zU Ernéhrung Ex. A.Vogel fiir Geniesser/Kochbuch CHF 38.00
gég’e viele Rezepte. natirichsenken - UNd Lebensmitteln. EX. Best-Nr. (bitte eintragen) CHF
memisore @ eimische Cholesterin EX. Best-Nr. (bitte eintragen) CHF
Superfoods

von B. Rias-Bucher

broschiert, 2225S.

CHF 24.50 CHF 26.90 Name Jahrg.
Vorname
= E-Mail
Mit Candida- Wirksame Pflanzen, |- outd
B Immundiat. aktives Training. “'"‘*Autho?(r Strasse
[ DARM | . P/t
| Darmpilze - Blasenprobleme

heimliche Krank-
macher

| |PILZE
i

LAY ~ natiirlich senken
’;J von Dr. A. Flemmer

' gebunden, 144 S.

natirlich behandeln

von Dr.A.Flemmer,

Das Erfolgsbuch von
AVogel!

El cr1s.50

Erste Hilfe mit frischen Pflanzen
fur Freizeit, Sport und Reisen.

Meine Adresse lautet:

Buchpreis inkl. Mwst., ab CHF 100.- portofrei.

Senden Sie ein kostenloses Probe-Abo (3 Ausgaben) an:

von Dr.E.Wormer, broschiert, 1445. Name Jahrg.
broschiert, 2558. i -
Kleine Outdoor-Apotheke e — PLZ/Ort
CHF 24.50 von Claudia Rawer und Ingrid -
Zehnder, kartoniert, mit Schutzhulle lasse
aus Glasklarfolie, 216 S.
e -
3 Den Schmerz Medizin aus dem X =
Die 50 besten = S
mglegﬁhmem- abschalten. Pflanzenreich. 2
. Unterschrift des Bestellers Datum <
s\ Die 50 besten Griine Antibiotika Der Klassiker - neu aufgelegt! z
o o 5}
Riickenschmerz- o : :
M Killer von Eberhard Wormer, 3 Neu iberarbeitet

von Kay Bartrow,
broschiert, 935.

CHF 13.50

Schmerzfrei und
beweglich bleiben.

Das Arthrose-Stopp-

broschiert, 1635.

AVogel
Heilpflanzen-
kalender 2017

und mit vielen
11 Anmerkungen!

Der kleine Doktor

umschlag, 864 S.

CHF 48.00

Besuchen Sie uns im Internet:

Noch mehr aktuelle

Gesundheits-Informationen:

Karte bitte hier abtrennen!

Jeden Monat neu!

Gesund bleiben -
dank Erkaltungs-Knigae

L - ifc- H Zum Attikel >
Programm BN 7 gt Gesundhe!ts Dossiers
Format: ® Gesundheits-Checks
von Dr.Jurgen Fischer, 42 X 42 cm 0%

broschiert, 128S.

CHF 21.90

Januar/Februar 2017

CHF 8.50

Bitte beniitzen Sie
die Bestellkarte

Iy

Weitere Buchempfehlungen auf
buecher.avogel.ch

Gesundheits-Nachrichten

® Ernahrungstipps
® und vieles mehr

Natuhellunde-Dossirs
+Exmsnarn
e
e
resay

[T .y
+ Gt o)
[Rr—
e

Wie koonen it lhoen hellen?




Liebe Abonnentlinnen

> AZB

s Bei Wohnungs- und Namenswechsel CH-9053 Teuf

S 4 . e uren
melden Sie uns bitte die Anderung!

| PP./Journal
Sie erreichen uns unter Post CH AG
Tel. 071 335 66 66, Fax 071 335 66 88

E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank fir Ihre Mthe
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= | Echinaforce” 77
Karte bitte hier abtrennen! H Ot D ri n k

Heissgetrank

Eine Antwort der Natur: ;
Echinaforce®Hot Drink |

Zur Behandlung von akuten
Erkaltungskrankheiten

Erhaltlich in Apotheken und Drogerien. Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel. A Ogel
Lesen Sie die Packungsbeilage. Bioforce AG, Roggwil TG.
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