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y Für Diabetiker geeignet

/ Gegen 50% weniger Kalorien
y Pestizidfrei hergestellt
y Natürlicher Zuckerersatz
y Zum Süssen, Kochen und Backen

Zahnschonend

Jetzt auf Bestellung in allen
Apotheken und Drogerien erhältlich!

xucker.ch

Xucker
Der Birkenzucker E3

Bad Ramsach Quelthotel
CH-4448 Läufelfingen • +41 62 285 15 15

hotelßbadramsach.ch • www.badramsach.ch

BAD RAMSACH QUELLHOTEL
durchatmen am Wisenberg

ÏÏJÊÈÊÊ

SUmWorld
Endlich schlank werden und schlank bleiben!
Mit SlimWorld erreichen Sie Ihr Ziel ohne JoJo-Effekt.

Gesundheit und Schönheit

sonderegger
9042 Speicher 071 344 10 22
Die Drogerie für Ihr Wohlbefinden!

Reduzin
Schlank werden und schlank bleiben mit
den neuen «Reduzin - Kaloriensparmahlzeiten»

Eingerührt in Milchprodukte ergeben sich stark kalorienre-
duzierte und ausgewogene Mahlzeiten. Bei regelmässiger
Anwendung ist eine wöchentliche Gewichtsreduktion von
Vï bis zu 1 kg möglich.
Erhältlich in Dosen zu 360 g (12 Mahlzeiten) Fr. 43.-

Lassen Sie sich von uns beraten.

Wir sind Ihre kompetente Anlaufstelle für Heilmittel,
Gesundheitsfragen und Schönheit.

ARRANGEMENT
• 6 Nächte, täglich 3 Mahlzeiten nach SwissVitatWortd
• 1 Aromaganz-, 3 Teilkörpermassagen
• Wanderung, Ausflug und themenspezifischer Vortrag
• Täglich Morgen-, Atem- und Wassergymnastik
• Täglich begleitet von Ursuta Mägerli

PREISE IN CHF: Hotel DZ 1522/ EZ 1702 / Silva 1552
DATEN 2017: 19.-25.02./02.-08. 04./28.05.-03.06.
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Die Messe für Fer>en

und Reisen

16.-19. Januar W"
NVesse Zurich

Messe für Ferien

und Reisen

-15. Januar 2011

bermexpo

BERNEXPO"0 Ermässigtes SBB RailAway-Kombi.

DIE GANZE

Wo möchten Sie Ferien machen? Entdecken Sie neue Reiseziele, erfahren
Sie Geheimtipps. An der FESPO Zürich beraten wir Sie zu abenteuer
liehen Bahnreisen, Costa Rica und 650 weiteren Destinationen. An der
FERIENMESSE Bern erwarten Sie Schiffsreisen und 400 Urlaubsideen,
Wir freuen uns auf Ihre Ankunft! fespo.ch | ferienmesse.ch

EIN
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Hildegard von Bingen
oder Franziska von Gossau
3000 Naturheilpraktiker und Therapeutinnen
kennen sich aus.

IVI\X^2 www.naturaerzte.ch
Naturärzte Vereinigung Schweiz

Das nanzheitliche Gesundheitszentrum am Vierwaldstättersee

Winterwandern
Geniessen Sie eine aktive Woche verbunden mit tollen Wanderungen

in der winterlichen Umgebung des Vierwaldstättersees. Nebst

viel Bewegung und Entspannung gönnen Sie Ihrem Körper, Geist

und Seele eine Trink-Fasten-Kur - eine Auszeit, die es in sich hat!

gute Hotels in Morschach SZ, Serpiano TI,
Lipperswil TG, St. Moritz GR,
Flüeli-Ranft OW

fasten-wandern-wellness.ch
Tel. 044 921 18 09

Fasten bewegt vieles.

Fasten-Wandern-Wellness mit Ida Hofstetter

Kur- & Ferienhaus St. Otmar • Maya a Beat Bachmann-Krapf • 6353 Weggis
Telefon +41 (0)41 390 30 01 Internet www.kurhaus-st-otmar.ch

Schnecken fasten rund fünfMonate

iT
BIO HOTELS

SUDtiROL

4 ifrfc *

»«»BIOHOTEL X. ^
PANORAMA

• VinschgauCard:
alle öffentlichen Verkehrsmittel

in Südtirol gratis
• Eigene Qualitäts-Brennerei
• Gemüse und Kräuter aus

eigenem Anbau

Familie Steiner » Mals +39 0473 83 11 86

www.biohotel-panorama.it/gesund
info@biohotel-panorama.it

Tiere, die sich Namen geben,

ein Wunder der Meere.
Wie Delfine das machen? Mehr auf: meere.wwf.ch

Schützen wir die Wunder der Natur.

Januar/Februar 2017 Gesundheits-Nachrichten

m. s www.tautona-birkenzucker.ch
Tautona Birkenzucker,
8606 Greifensee, Tel. 079 103 88 15

Backen mit Birkenzucker i
Sehr gute Qualität

feinkörnig

Jetzt auch in den
praktischen

1 kg und 2,5 kg
Nachfüllbeuteln >
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Probleme am stillen Örtchen?

Hygieneprobleme, Verstopfung,
Divertikel, Fissuren, Ekzeme,

Hämorrhoiden, Durchfall,
Stuhlinkontinenz?

Eine Schweizer Innovation hilft:
Intima2000®.

Bequem, schnell, günstig.
Die Kraft von reinem Wasser mit
der einzigartigen Anwendung

der Kombi-Klistierdusche.

_ I SOCJO
MÊ\M Ê#

Ein gutes Gefühl.

Andex MedSelfcare Solution
Email: info@intima2000.ch
OnlineShop: www.intima2000.ch
Tel. +41 (0)56 633 28 85

Ayurveda-Wochen an einzigartigen Orten
„Tu Deinem Körper des Öfteren etwas Gutes, damit deine Seele Freude hat, darin zu wohnen."
Theresa von Avila, spanische Mystikerin

Blausee Flüeli-Ranft
Kloster Mariastein
Tessiner Berge Walliser Berge

Einzigartige Orte um Körper, Seele und
Geist in Einklang zu bringen, Erholung zu
finden und Kraft in der wunderbaren Natur
zu tanken.

Detaillierte Unterlagen:
tejas ayurveda, Doris Nydegger-von Arx
3800 Sundlauenen, 079 421 47 51

www.tejas.ch, info@tejas.ch

FUR DIE KLEIREN

NATÜRLICH NOR DAS BESTE

0Jetzt Broschüre und kostenfrei Proben anfordern unter:
Jentschura [Schweiz] AG • Seestr. 62 • 8806 Bäch/SZ

'

Telefon: +41 (0) 44 784 79 31 • E-Mail: info@p-jentschura.ch

www.p-jentschura.ch Ii 0
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Die «Gesundheits-Nachrichten» auch digital

Auf epaper.avogel.ch bzw. epaper.avogel.de können Sie
die «Gesundheits-Nachrichten» jetzt bequem als digitale
Ausgabe abonnieren.
Wenn Sie bereits Abonnentin oder Abonnent der Druckausgabe

sind, können Sie das E-Paper mit Ihrer Abo-Nummer
kostenlos herunterladen.

«k Natürliche Ernährung,
vie'e Rezepte.

qETTP?î? f Heimische

FOODSéj SuPerf00ds
s jssÄrssri von B. Rias-Bucher
® —h

broschiert, 222S.

CHF 24.50

Mit Candida-
Immundiät.

Darmpilze -
heimliche
Krankmacher

von Dr.E.Wormer,
broschiert, 255S.

CHF 24.50

m CHF 13.50

Den Schmerz
abschalten.

Die 50 besten
Rückenschmerz-
Killer

von Kay Bartrow,
broschiert, 93S.

Schmerzfrei und
beweglich bleiben.

Das Arthrose-Stopp-
Programm

von Dr.Jurgen Fischer,
broschiert, 128S.

CHF 21.90

Tipps zu Ernährung

Sinken und Lebensmitteln.

Cholesterin
natürlich senken
von Dr. A. Fiemmer

gebunden, 144 S.

BH CHF 26.90

Wirksame Pflanzen,
Blasenprobleme > Tnatürlich behandeln 0 KllVGS Tf31111U g

r~
%

Blasenprobleme
natürlich behandeln

von Dr. A. Fiemmer,
broschiert, 144S.

CHF 26.90

Medizin aus dem
Pflanzenreich.

Grüne Antibiotika

von Eberhard Wormer,
broschiert, 163 S.

m CHF 21.90

F7iT2 CHF 8.50

Wir empfehlen
siehe Buchtipp Seite 6

Gegen Rücken- und i

Nackenschmerzen j

Kleine Rückenschule '

von H. Höfler |

broschiert, 126S.

377 CHF 10.90

Das Erfolgsbuch von
A.Vogel!

CHF 18.50

Erste Hilfe mit frischen Pflanzen
für Freizeit, Sport und Reisen.

Kleine Outdoor-Apotheke

von Claudia Rawer und Ingrid
Zehnder, kartoniert, mit Schutzhülle
aus Glasklarfolie, 216 S.

Der Klassiker - neu aufgelegt!

Neu überarbeitet
und mit vielen
Anmerkungen!

Der kleine Doktor

von Alfred Vogel
Leinen mit
Schutzumschlag, 864 S.

CHF 48.00

Bitte benützen Sie

die Bestellkarte

Weitere Buchempfehlungen auf

buecher.avogel.ch

Bestellkarte: Aus dem Programm des

Verlags A.Vogel bestelle ich mit Rechnung:

Jahresabo A.Vogel Gesundheits-Nachrichten CHF 40.50

Geschenkabo CHF 40.50

Probeabo 3 Ausgaben gratis
Zutreffendes bitte ankreuzen. Abopreise inkl. MwSt.

Anzahl

Ex. Kleine Outdoor-Apotheke CHF 18.50

Ex. A.Vogel für Geniesser/Kochbuch CHF 38.00

Ex. Best-Nr. (bitte eintragen) CHF

Ex. Best-Nr. (bitte eintragen) CHF

Buchpreis inkl. Mwst., ab CHF 100 - portofrei.

Meine Adresse lautet:

Name Jahrg.

Vorname

E-Mail

Strasse

PLZ/Ort

Senden Sie ein kostenloses Probe-Abo (3 Ausgaben) an:

Name Jahrg.

Vorname PLZ/Ort

Strasse

Unterschrift des Bestellers Datum

iÜCKEfs
SCHULE!

A.Vogel
Heilpflanzenkalender

2017

7 Blatt
Format:
42 x 42 cm
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Liebe Abonnentinnen

Bei Wohnungs- und Namenswechsel
melden Sie uns bitte die Änderung!

AZB
CH-9053 Teufen

P.P./Journal

Post CH AG

Eine Antwort der Natur:

Echinaforce® Hot Drink
Zur Behandlung von akuten

Erkältungskrankheiten

Erhaltlich in Apotheken und Drogerien. Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel.
Lesen Sie die Packungsbeilage. Bioforce AG, Roggwil TG.
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