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Die ndchste Ausgabe

Die Macht der Beriihrung

Der Tastsinn ist nicht zu unterschatzen. Je

virtueller unsere Welt wird, desto mehr |

droht er zu verkimmern. Warum Beriih-
rungen immens wichtig fir unsere Ge-
sundheit sind und welche Erkenntnisse
die Haptik-Forschung liefert.

Bliihteppich statt Rasen

Alles klar machen fiir den Friihling: Wir
liefern gute Argumente, die fiir eine bun-
te Blumenwiese im Garten sprechen.
Wie man sie anlegt, worauf man achten
sollte, welche Tiere sie anzieht plus gart-
nerische Tipps.

Problem Schweissfiisse

Unter ibermassiger Schweissabsonderung
an den Fussen leiden viele Menschen,
nicht nur im Sommer. Fir die Betroffe-
nen ist das extrem unangenehm. Was
dagegen hilft, was die Natur bietet und
was Dermatologen sagen.

Und ausserdem:

Gesundheits-Check Teil 3 - Rund um den Reis

Es ist eine Erfahrungstatsache, dass warme Fiisse
und ein kihler Kopf eine notwendige Grundlage fiir
unser gesundheitliches Wohlbefinden darstellen.

Alfred Vogel (1902-1996)
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