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Mein Arzt, der Baum

Wer Heilpflanze sagt, denkt meist an Krdauter und richtet den Blick nach
unten. Manchmal sollten wir besser nach oben blicken: auf die Baum-

wipfel hoch Giber unseren Képfen.

Auch «Dr.med. Wald» hat heilkraftiges Potenzial -
teils seit Jahrhunderten genutzt, teils neu entdeckt.
Wir portratieren far Sie finf Baumarten mit unter-
schiedlichsten heilkraftigen Eigenschaften.

Birke: Zarte Heilerin

Birkenblatter sind in der Naturheilkunde zur Durch-
spllungstherapie bei bakteriellen Infektionen der
Harnwege sowie bei Nierengriess anerkannt. Ganz
neu: Forscher bestdtigten in einer ganzen Reihe
von klinischen Studien eine beschleunigte Wund-
heilung. 2016 liess die Europdische Kommission eine
Salbe mit dem Birkenstoff Betulin zur Behandlung
von Hautwunden zu.

Steckbrief: Schlank und an der weissen Rinde qut
zu erkennen, ist die Hadngebirke (Betula pendula,
auch Sand- oder Weissbirke), in ganz Europa und
Westasien verbreitet. Sie bliht im Frihjahr mit den
charakteristischen hangenden «Katzchen». Die drei-
eckigen Blatter sind am Rand gezéhnt und laufen
spitz zu. Mit zunehmendem Alter wird die papier-
glatte Rinde schwarzfleckig, rauer und schalt sich in
Streifen ab. Birken werden 15 bis 25 Meter hoch
und maximal 150 Jahre alt.

Charakter: Die Birke ist ein Baum voller Charme.
Nicht umsonst sinnierte der Schriftsteller Kurt Tu-
cholsky, was am Blattgeriesel der Birke so Beson-
deres sei: «Nur die Blatter der Birke tun dies; bei
den andren Baumen bewegen sie sich im Winde,
zittern, rascheln, die Aste schwanken, mir fehlt kein
Synonym, ich habe sie alle. Aber bei den Birken, da
ist es etwas andres, das sind weibliche Baume...».
Inhaltsstoffe: Birkenblatter enthalten grosse Men-
gen an Flavonoiden, insbesondere Quercetin, wei-
tere sekundare Pflanzenstoffe wie die Terpene Be-
tulin, Betulinsdure und Lupeol sowie Saponine, Gerb-
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stoffe, atherische Ole und Vitamin C. Phytosterine aus
der Rinde werden therapeutisch zur Cholesterinsen-
kung eingesetzt.

Besondere Bedeutung kommt dem Haupt-Triterpen
der Birke, dem Betulin, zu. Es macht die Rinde was-
serabweisend und damit witterungsbestandig, ver-
mindert Wasserverlust und schitzt den Baum vor
Tierfrass. Auch der Mensch nutzt die wasserabwei-
sende Wirkung: Birkenrinde wird z.B. zum Dachde-
cken und beim Bau von Kanus verwendet.
Heilwirkung: Dass die Birke gut zur Haut ist, ist
nicht neu (vgl. z.B. «Kleine Outdoor-Apotheke»). Neu
ist der wissenschaftliche Nachweis dieser Wirkung.

Die elegante Birke ist auch «Maibaump, Fruchtbarkeitssym-
bol, Sinnbild fir Neubeginn, Jugend, Freude und Liebe.
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In klinischen Studien beschleunigte eine Salbe mit
der Substanz Betulin die Heilung von dermalen
Wunden signifikant. (Dermis: die unter der Aussen-
haut = Epidermis liegende tiefere Hautschicht.) Mit
der Birkensalbe lassen sich also nicht etwa nur ober-
flachliche Verletzungen behandeln, sondern auch
schwerwiegende wie Verbrennungen 2.Grades, Wun-
den durch Hauttransplantationen, aus asthetischen
Behandlungen (Laser, Dermabrasion, chemische Pee-
lings) oder offene Stellen, die durch das «Wundlie-
gen» (Dekubitus) entstehen. Die Entwickler erhiel-
ten fir «Episalvan®» den Innovations-Preis der Gesell-
schaft fir Phytotherapie.

Traditionell werden, wie bereits erwdhnt, Extrakte
(auch Tees) aus Birkenblattern bei Harnwegs- und
Nierenerkrankungen verwendet. In der Rheumathe-
rapie wird der Birke unterstitzende Wirkung, aller-
dings eine eher kurzfristige Linderung der Be-
schwerden zugeschrieben.

Rosskastanie: Der Baum fir die Venen

Die Gewdhnliche Rosskastanie (Aesculus hippo-
castanum) ist ein klassischer Park- und Alleebaum.
Mittlerweile gilt sie als gefdhrdet, da ein Bakterium
namens Pseudomonas syringae grassiert (seit 2006
in Deutschland, seit 2015 in der Schweiz). Es fihrt
haufig zum Absterben der Baume; Gegenmassnah-
men gibt es (noch) nicht. Die Rosskastanie war Arz-
neipflanze des Jahres 2008.

AVOGEL-TIPP | Aesculaforce fiir die Venen

Aesculaforce forte ist ein Frischpflanzen-Praparat
mit einem Extrakt aus frischen Rosskastaniensa-
men. Jede Tablette enthalt 50 mg Aescin, das die
Spannkraft der Venenwdnde verbessert und so
die Durchblutung fordert. Das Austreten von Fliis-
sigkeit aus den Venen wird verhindert.
Aesculaforce forte ist angezeigt bei:
Krampfadern, geschwollenen
Beinen, Schmerzen und
Schweregefiihl sowie
Wadenkrampfen.

Dies ist ein zugelassenes Arz-
neimittel; bitte lesen Sie die
Packungsbeilage.

Bioforce AG, Roggwil/TG
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Steckbrief: Die Rosskastanie kann 30 Meter Hohe und
ein Alter von bis zu 300 Jahren erreichen. Auffallig
sind die grossen, fingerformigen Laubblatter, an der
Oberseite sattgriin gldnzend, an der Unterseite hell-
grin mit filzigen Blattadern. Die Rinde, in der Ju-
gend braun und glatt, farbt sich bei dlteren Exem-
plaren graubraun und blattert in Schuppen ab. Aus
dem Balkan stammend, wurde der Baum erst ab
1576 von Konstantinopel (Istanbul) aus in Mitteleu-
ropa eingefihrt.

Charakter: Ein Baum fiir Jung und Alt, ein Baum fiir
alle Lebenslagen: Im Friihjahr freut sich alle Welt an
den herrlichen weissen Blitenkerzen, Gbrigens auch
eine sehr gute Bienenweide; im Sommer spendet
die Rosskastanie in Parks und Biergdrten willkom-
menen Schatten; spater schenkt sie uns die glatten,
glanzenden Friichte, aus denen Generationen von
Kindern Herbstschmuck gebastelt haben. Ihr Holz
dient als Mobelfurnier und fiir Schnitzereien; Frucht-
schalen und Rinde wurden zum Farben eingesetzt.
Heute werden aus der Rosskastanie vor allem
Grundstoffe fiir die pharmazeutische Industrie ge-
wonnen.

Die Rosskastanie: ein stattlicher Baum mit eher kurzem
Stamm, breiter Krone und ungewdhnlichen Bliten.




Inhaltsstoffe: Zu den Inhaltsstoffen der Rosskasta-
nie gehodren Aesculin und Fraxin (beides Glukoside,
die hauptsachlich in der Rinde vorkommen), Flavo-
noide, Gerb- und Bitterstoffe sowie Phytosterine.
Der Hauptwirkstoff Aescin, der aus den Friichten
gewonnen wird, ist eine komplexe Mischung aus
iber 30 Einzelsubstanzen (Saponinen).
Heilwirkung: Aescin dichtet die Venenwadnde ab,
indem es deren Durchldssigkeit (Permeabilitat) ver-
andert, und verhindert so, dass sich Wasser im Ge-
webe ansammelt. Ausserdem wirkt es leicht ent-
zindungshemmend, antioxidativ und venenstar-
kend. Arzneimittel aus Rosskastaniensamen wer-
den daher hauptséchlich zur innerlichen und dus-
serlichen Behandlung von Leiden wie Venenschwa-
che, Krampfadern, Schwellungen, Schmerzen und
Schweregefthl in den Beinen eingesetzt. Weitere
Anwendungsgebiete sind Hdmorrhoiden und Sport-
verletzungen. Nebenwirkungen sind selten.

Sagepalme: Der Baum fir Manner
Der Exot unter den heilkraftigen Baumen ist die
Sagepalme (Serenoa repens), die nur im Sidosten

Typischerweise ist die nur etwa zwei bis vier Meter hohe
Ségepalme im Unterholz von Kiefernwaldern vertreten.
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der USA, hauptsachlich in Florida, vorkommt. Aus
ihren Frichten werden Phytopharmaka gegen Pros-
tatabeschwerden gewonnen. Schon die Semino-
len, Ureinwohner Floridas, nutzten sie als Heil-,
aber auch als Nahrungsmittel. In Europa wurde die
Nutzung der Sagepalme als Heilpflanze erst im
20. Jahrhundert bekannt.

Steckbrief: Serenoa repens oder Sabal gehort zu
den Palmen. Auffdllig sind die riesigen, facherfér-
migen Blattwedel an den kleinen, manchmal krie-
chend wachsenden, manchmal unterirdisch liegen-
den Stammchen. Die Blattrander sind mit zahl-
reichen Zéhnchen besetzt - daher der Name Sage-
palme. Die hohen, aufrechten Blitenstande mit
den duftenden weissen Bliten stehen zwischen
den Laubblattern; die ovalen bis kugeligen Frichte
sind bis zu zwei Zentimeter lang und dunkelrot, reif
fast schwarz gefarbt.

Charakter: Die Sdgepalme ist eine wehrhafte und
robuste Pflanze und ldsst sich so schnell nicht klein-
kriegen. Sie ist an die haufigen Feuer wahrend ih-
rer Wachstumssaison angepasst und tbersteht so-
wohl anhaltende Darre als auch Uberflutungen.
Inhaltsstoffe: Medizinisch kommen ausschliesslich
die Frichte zum Einsatz. Sie enthalten Phytosterole,
also pflanzliche Hormone, wobei die Substanz Beta-
Sitosterol dominiert. Daneben finden sich Flavono-
ide, mittelkettige Fettsduren wie z.B. Laurinsdure,
weitere Fette und atherische Ole.

Heilwirkung: Sdgepalmenfrichte werden bei Be-
schwerden beim Wasserlassen und bei gutartigen
Vergrdsserungen der Vorsteherdriise (benigne Pros-
tatahyperplasie) eingesetzt. Als Wirkmechanis-
mus wird eine Drosselung der Dihydrotestosteron-
Produktion durch das Beta-Sitosterol angenommen.
Die Therapie mit Sdgepalmen-Extrakten kann die
Prostatavergrosserung zwar nicht beheben, aber
die Beschwerden doch deutlich lindern.

Mittelbar kann die Sdagepalme auch bei sexuellen
Funktionsstorungen hilfreich sein (GN 7-8 /2012,
10/2016.) Nebenwirkungen sind sehr selten.

Nadelbdume: fiir Atemwege, Muskeln, Gelenke
Wie Alfred Vogel schon so hibsch sagte: Tannen-
baume husten nicht. Aus jungen Trieben von Nadel-
baumen entsteht ein lindernder Sirup bei Husten
und Heiserkeit.

Gesundheits-Nachrichten
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Fichtennadelol ist Bestandteil des erfrischenden Ein-
reibemittels Franzbranntwein, duftende Nadelbaum-
extrakte tun im Badewasser gut. Fichte und Tanne
sind, wie auch die (Latschen-) Kiefer, schon seit lan-
ger Zeit Teil der Hausapotheke.

Steckbrief: Fichten (Picea abies, Baum des Jahres 2017,
5.a.5.29) und Tannen (Abies alba) lassen sich am bes-
ten an Nadeln und Zapfen unterscheiden. Die Zapfen
der Weisstanne wachsen aufrecht, wahrend Fichten-
zapfen hangen. Von den Zapfen der Tanne fallen
stets einzelne Schuppen ab - weswegen man keine
vollstandigen «Tannenzapfen» auf dem Waldboden
findet, sondern nur Fichtenzapfen. Und: «Die Fichte
sticht, die Tanne nicht.» Fichtennadeln sind spitz, Tan-
nennadeln fGhlen sich weicher an.

Die immergriinen, winterharten Tannen und Fichten
zahlen mit Wuchshéhen bis zu 60, 70 Meter zu den
madchtigsten heimischen Bdumen. Beide wachsen
schnell und kdnnen bis zu 600 Jahre alt werden.
Charakter: Das dunkle Nadelkleid wirkt ein wenig
duster. Nadelwalder sind im Gegensatz zu sonnen-
durchfluteten Laubwaldern oft dunkel und ein biss-
chen unheimlich. Schon im Mittelalter wurde der
Name «Schwarzwald» (Silva nigra) flr einen tannen-
bzw. fichtenreichen Wald verwendet. Doch durch das
schnelle Wachstum und den meist sehr geraden
Wuchs leisten die Nadelbdume schon seit Jahrtau-
senden dem Menschen gute Dienste, ob als Feuer-
holz, als Bau- und Tischlerholz fir Balken, Planken,
Masten, Tiiren, Fenster und Mobel, zur Herstellung
von Dachgebalk oder fir spektakuldre Konstrukti-
onen wie das 16000 Quadratmeter grosse «Expo-
Dach» (Hannover, 2000).

Inhaltsstoffe: Das Geheimnis der Nadelbdume sind
die atherischen Ole der Nadeln, vor allem der jungen,
hellgrinen Triebe, unter anderem mit den Bestand-
teilen Borneol, Camphen, Limonen und Pinen. Sie
wirken auswurffordernd, antimikrobiell und durch-
blutungsfordernd.

Heilwirkung: Der Absud aus frischen Trieben von
Fichte oder Tanne ist ein altes Naturheilmittel. Sebas-
tian Kneipp empfahl den schleimlésenden Tannen-
tee besonders Menschen, deren Stimmbander stark
beansprucht werden, also Rednern, Sangern oder
Lehrern. Alfred Vogel schwor auf das Kauen frischer
Fichtensprossen bei rauem Hals oder einem Anflug
von Husten und entwickelte den Hustensirup «San-

Gesundheits-Nachrichten

tasapina» sowie die wohltuenden «Santasapina
Bonbons». Fichtennadelbader wurden im 19. Jahr-
hundert zur Behandlung von chronischer Bronchi-
tisangewendet. Die warmende und durchblutungs-
fordernde Wirkung lindert Muskel- und Gelenk-
beschwerden. Franzbranntwein ist auch fiir Sport-
und Bindegewebsmassagen geeignet. Das Kauen
von Tannenharz soll das Zahnfleisch kraftigen; sein
Einsatz als Wundheilmittel (Hildegard von Bingen)
wird heute jedoch nicht mehr empfohlen.

Ginkgo: Vielseitiger Tempelbaum

Ginkgo biloba ist urspringlich in China und Japan
zuhause. In Europa kennt man ihn erst seit dem
18. Jahrhundert; Dichterfiirst und Botaniker Goethe
zeigte sich so beeindruckt von dem Gewachs, dass
er ein Gedicht Gber das Ginkgoblatt schrieb. Alfred
Vogel liebte den eigentimlichen Ginkgo so sehr,
dass er sich ein eigenes Exemplar von einer Japan-
reise mitbrachte und in seinen Garten pflanzte.
Steckbrief: Der Ginkgo sieht aus wie ein Laubbaum,
ist aber botanisch eher mit den Nadelhélzern ver-
wandt. Der Stamm wird bis zu 40 Meter hoch und
kann einen Umfang von bis zu vier Meter erreichen.

Dunkle Prasenz: Die Weisstanne ist einer der machtigsten
«heilenden» Baume.




Ginkgo ist zweihdusig (d.h., es gibt weibliche und
mannliche Exemplare) und kann, ein wahrer Methu-
salem unter den Baumen, 1000 bis 2000 Jahre alt
werden. Aufgrund der charakteristischen Blattform
heisst er auch Facherblattbaum. Der widerstands-
fahige, auch gegeniber Luftschadstoffen unemp-
findliche, gegen Insektenfrass sowie Pilze, Bakteri-
en und Viren weitgehend resistente Baum ist als Stras-
sen- und Parkbaum beliebt. Leider wussten die Stadt-
planer friherer Zeiten noch nicht, dass die wie Mi-
rabellen aussehenden Friichte der weiblichen B3u-
me im reifen Zustand einen widerlichen Geruch ver-
breiten (irgendwo zwischen Kase, Schweiss und Ver-
wesung). Heute werden nur noch mannliche Baume
gepflanzt.

Charakter: Der attraktive Ginkgo, einziger seiner Art,
ist immer noch ein wenig geheimnisvoll. Seine fast
herzférmigen, geteilten Blatter inspirierten Dichter,
Philosophen und Schmuckdesigner. Zum Jahrtausend-
wechsel erklarte das deutsche «Kuratorium Baum des
Jahres» Ginkgo biloba zum Mahnmal fir Umwelt-
schutz und Frieden und zum Baum des Jahrtausends.
Inhaltsstoffe: Pharmazeutisch werden nur die Blat-
ter genutzt. Sie enthalten sekundare Pflanzenstoffe

Pures Gold: Die Blatter des Ginkgo verfarben sich im Herbst
wunderschdn - und anders als alle anderen.
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von hohem Stellenwert fir den Menschen, v.a. Fla-
vonoide wie Quercetin und Terpene bzw. Diterpene
(insbesondere die Ginkgolide A, B und C), das Ab-
bauprodukt der Ginkgolide, das Sesquiterpen Bilo-
balid, sowie Steroide. An Sauren sind Ascorbinsaure
(vitamin C), China- und Ginkgolsdure zu nennen.
Heilwirkung: Fir die Phytotherapie ist der Ginkgo
eine wichtige Pflanze. In Laborversuchen sind ner-
venschitzende, durchblutungsfordernde und die
Fliesseigenschaften des Blutes verbessernde Effekte
nachgewiesen. Daflr ist wohl das Zusammenwir-
ken von Flavonoiden und Ginkgoliden verantwort-
lich.

Extrakte in Tropfen- oder Tablettenform werden zur
Linderung der Beschwerden bei Arteriosklerose ver-
wendet, bei Gedachtnis- und Hirnleistungsstorun-
gen wie Vergesslichkeit, Merkschwache und Kon-
zentrationsstorungen. Die positive Wirkung auf die
Durchblutung der kleineren Blutgefdsse hilft bei
Schwindel, Ohrgerauschen (Tinnitus) und der Schau-
fensterkrankheit (PAVK). Nicht alle Wirkungen sind
eindeutig belegt; insbesondere der Einsatz bei einer
Alzheimer-Erkrankung steht immer wieder in der Dis-
kussion. Leider scheitern auch grosse Untersuchun-
gen hdufig an Fehlern und Schwachen (zuletzt die
franzosische Studie «GuidAge»).

Dennoch urteilt die unabhdngige Schweizer Inter-
net-Plattform «PharmaWiki»: «(Die) Wirkung als
Schutz vor einer Alzheimer- oder Demenz-Erkrankung
wird zwar immer wieder bestritten, doch die ver-
besserte Mikrozirkulation hat gerade fur altere Pati-
enten, bei denen Durchblutungsstérungen haufig
sind, unbestreitbare Vorteile.»

Bei der Einnahme von Ginkgo-Extrakten ist zu be-
achten, dass sie meist nicht sofort wirken, sondern
erst nach mehreren Wochen. Wer blutverdiinnende
Medikamente einnimmt, sollte sie nur in Abspra-
che mit dem Arzt anwenden und z.B. vor Operatio-
nen absetzen. Schwangere sollten auf Ginkgo ver-
zichten. Ginkgo-Tee ist Gibrigens zu therapeutischen
Zwecken ungeeignet: Die wirksamen Stoffe wer-
den kaum gelost; ausserdem kénnen als bedenklich
geltende Ginkgolsduren vorkommen (in pharma-
zeutischen Zubereitungen wird der zuldssige Gehalt
beschrankt). Auch Ginkgo-basierte Nahrungser-
ganzungsmittel, etwa aus Supermarkten, sind un-
tauglich und oft nicht geniigend kontrolliert. ¥
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