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EDITORIAL

5

Ganz im Trend 2017
Liebe Leserinnen und Leser

Wie Gberall im Leben, werden auch im Gesundheitssektor Trends ausgerufen.
Schaut man sich das naher an, stecken hinter pompds klingenden Mode-Erschei-
nungen nicht selten Dinge, die man langst kennt. «Ambient Assisted Living» ist
so eine neue Stromung. Also Methoden oder Technologien, die dlteren Men-
schen einen sicheren Alltag ermdglichen. Aus meiner Warte sind das allseits
bekannte Hilfsmittel wie barrierefreie Duschen, Treppenlifte und dergleichen.
NUtzlich und sinnvoll, wie ich als Enkelin einer 96-jdhrigen Grossmutter weiss.
Doch vermutlich schweben den «Denkfabriken» der Elektronikbranche eher
High-Tech-Pflegeroboter vor, wie sie in Japan bereits ausprobiert werden.

Der Top-Trend in punkto Erndhrung verheisst 2017 «Mushroom Elixir» (Heilpilz-
Trank) zu werden, will man internationalen Food-Scouts, einer Art Lebensmittel-
Trend-Detektiven, Glauben schenken. Denn Pilzen, besonders Shiitake, Maitake
und Reishi, wird eine Reihe von gesundheitsférdernden Eigenschaften zuge-
schrieben. Ich bin schon neugierig, wann das erste Café an meinem Wohnort
St.Gallen damit lockt.

Wir setzen ab der ndchsten Ausgabe, also ab Heft 3 (erscheint Anfang Marz),
dann auch mal einen «Trend» und prasentieren Ihnen die Gesundheits-Nachrich-
ten in aufgefrischtem Erscheinungsbild. Schon jetzt sind wir machtig gespannt,
wie die neue Optik bei Ihnen ankommen wird.

Nun starten Sie gut ins neue Jahr und bleiben Sie gesund und munter. Wir freuen

uns, wenn wir lhnen mit fundierten Informationen, nitzlichen Tipps und unter-
haltsamem Tiefgang dabei ein anregender Begleiter sein dirfen.

Geben Sie qut auf sich acht!
Herzlichst lhre

At FRug

Januar/Februar 2017

Andrea Pauli
a.pauli@verlag-avogel.ch
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