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NATURHEILKUNDE & MEDIZIN

Seltene Krankheiten

Weltweit sind bis zu 8000 seltene Erkrankungen
bekannt. Sie bringen besondere Probleme in Be-
zug auf Diagnose, Behandlungsmdglichkeiten und
Unterstiitzung der Betroffenen mit sich.
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Mein Arzt, der Baum

Ginkgo, Rosskastanie, Sdagepalme und Co.:
Auch Bdume gehoren zu den Heilpflanzen. Wir
zeigen an finf Beispielen, was Wohltuendes in
ihnen steckt und wie sie die Gesundheit fordern.
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Kuscheln mit Wellnesseffekt

Verspannungen ldsen, beim Einschlafen helfen:
Speziell gefiillte Kissen, Sackchen und Packungen
sind einfache und wirksame Mittel, sich und sei-
nem Korper rasch etwas Gutes zu tun.

NATURHEILKUNDE & MEDIZIN SPASS & UNTERHALTUNG RUBRIKEN
Gesundheits-Check 20 | Beste Aussichten 28 | Fakten & Tipps 6
Buchtipp 6
Was die Kassen zahlen, was Natur- | Die Gewinner des Fotowettbewerbs | Leserforum 31
mediziner zur Friiherkennung sa- | «Zauberhafte Bergwelt» sind ge- | Vorschau/Impressum 37
gen: Teil 2 unserer Mini-Serie. kart. Gipfelstarke Bilder! Anzeigen & Adressen 39

Januar/Februar 2017 Gesundheits-Nachrichten



>

o, -/ ] = Fonmme
. Die Welt der Krauter und Gewdrze: Die Beeren des immer-
“griinen Wacholders (Juniperus communis) sind vielseitig
 ‘wirksam und verdauungsfordernd. Das vorwiegend in den =%
Beeren; aber auch in Nadeln und Zweigen enthaltene athe="
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