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Die Welt der Kräuter und Gewürze: Die Beeren des

immergrünen Wacholders (Juniperus communis) sind vielseitig
wirksam und verdauungsfördernd. Das vorwiegend in den

Beeren, aber auch in Nadeln und Zweigen enthaltene
ätherische Öl wirkt als Badezusatz wohltuend bei Rheuma und
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