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\@ NOVAEON « Fasten bewegt vieles.

Fasten-Wandern-Wellness mit Ida Hofstetter
gute Hotels in Morschach Sz, Serpiano TI,

,  Das Novafon Lipperswil TG, St. Moritz GR,
Schallwellengerat Flieli-Ranft OW
_ fasten-wandern-wellness.ch
Hilft gegen Tel. 044 921 18 09
Arthrose ¢
Gelenkschmerzend Schnecken fasten rund fiinf Monate

Fersensporn4
Narbenbehandlung 4
Nackenverspannungen 4

=
PANORAMA'

BIO GENUSS HOTEL

Die Schallwellen dringen 6 cm ins
Gewebe ein, fordern die Durchblutung
und regen den Stoffwechsel an.

Ihr Preis CHF 330.00 inkl. Versand » = N

Kontaktieren Sie uns www.novafon.ch
Tel. 041 558 86 41 / info@birkenrot.ch

BIO HOTELS
suptiroL
alloyom

e i
amilie Steiner - Mals +39 0473 83 11 86 RGIH
{| www.biohotel-panorama.it/gesund
info@biohotel-panorama.it

..Dank Novafon schmerzfrei durchs Leben...

NVS

Naturheilkunde und
Komplementartherapie
Naturérzte Vereinigung Schweiz

Seminarprogramm

weiterflihrende Informationen unter:

August bis Dezember www.nvs.swiss/seminare

SODBRENNEN?

Silicea hilft

D zl

Fasten-Wandern

Trink-Fasten — eine aktive Woche verbunden mit viel Bewegung
und Entspannung. Erleben Sie Neues und geniessen Sie bei
gemeinsamen Wanderungen die fantastische Umgebung des

Vierwaldstattersees. Das Aktivprogramm der Soriderklasse —
zum fairen Preis! SI Icea
Kur- & Ferienhaus St. Otmar - Maya & Beat Bachmann-Krapf - 6353 Weggi:

Telefon +41 (0)41 390 30 01 - Internet www.kurhaus-st-otmar.ch www.silicea.ch
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Elnzngafage Orte um Korg
und Kraft in der wunde

lons Nydegger-vonArx I 3800 Sundlauenen '

" Ganzheitliche Ayurveda- Ve g&;M 7%/

- Behandlungen bei kdrper-
- lichen und psychischen
| Beschwerden

Das A.Vogel Kochbuch | , yoge iur Gernless®
fir Geniesser!

80 Seiten, iiber 80 Rezepte,
70 ganzseitige Farbfotos.
ISBN 978-3-906404-21-9
CHF 38.-

Erhaltlich im Buchhandel
oder auf www.avogel.ch

. Ambulante Panchakarma-Kuren

i www.swastha-ayurveda.ch

{ =2
\ber weniger Kalorlen
B NG e Finnische Holzsiisse

Unterschiede zum Zucker
zahnfreundlich

. weniger Kalorien

. auch fur Diabetiker
geeignet

| BIRKENZUCKER'

Jetzt Bestellen be:
0" : www.tautona-birkenzucker.ch
42 Jetztauchin Tautona Birkenzucker
j 8606 Greifensee
lhrer Drogerie und . sl
Apoﬁeke erhaltllch -
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CARITAS

CARITAS

Vorsorgeauftrag, Letzte

. Das wiinsche ich mir

Meine letzton

Dinge rogein

. Ex. Mappe komplett mit Patientenverfigung,

Dinge regeln,

Leitfaden zum Testament (CHF 28.—/Ex.)

. Ex. Kombi-Angebot: Patientenverfligung
und Vorsorgeauftrag (CHF 24.—/Ex.)

Schicken Sie mir bitte Infos zu:

\Zidl,
PN
&
Emmere

CERTIEN

Selbsthestimmt leben bis zuletzt

Fruhzeitig vorsorgen ist ganz einfach: Mit der Vorsorgemappe von Caritas. Sie enthélt alle
relevanten Dokumente und Informationen — von der Patientenverfliigung bis zum Testament.
Praktische Tipps helfen Ihnen, wichtige Fragen zu klaren.

Es ist nie zu friih, das Richtige zu tun. Der richtige Zeitpunkt ist: jetzt.
Bestellung online: www.shop.caritas.ch

............................................................................................................................................................................................................................................................... ...

Ja, ich méchte frithzeitig vorsorgen und bestelle:

.......... Ex. Patientenverfigung (CHF 16.—/Ex.)
... Ex. Vorsorgeauftrag (CHF 16.-/EXx.)
... Ex. Letzte Dinge regeln (CHF 8.—/Ex.)
. Ex. Leitfaden zum Testament (CHF 6.-/Ex.)

Alle Preise zzgl. Versandkosten

O In guten Handen - Betreuung zu Hause: www.caritas.ch/ingutenhaenden

Name Vorname
Strasse/Nr. PEZyogt - = e
Telefon Unterschrift Datum

Caritas Schweiz
Adligenswilerstrasse 15
CH-6002 Luzern

Tel.: +41 41 419 22 22
Fax: +41 41 419 24 24

www.caritas.ch/vorsorge
E-Mail: info@caritas.ch 1232
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Glacier Pullman
EXxpress.

Lassen Sie sich nostalgisch und
exklusiv auf der Glacier Express
Strecke mit der Krokodillok von
St. Moritz nach Zermatt ziehen.

Information und Buchung beim STC Service 4 TAGE / 3 NACHTE
Centre unter 0848 777 077 (zum Lokaltarif) oder AB CHF

<> SBBCFFFFS

auf sbb.ch/puliman. *
|

* Preis pro Erwachsener, Basis Halbtax, 2. Klasse, inkl. An- /Rlickreise mit dem Zug, Pullman
Express St. Moritz-Zermatt, 3 Ubernachtungen, Ausfltige, Verpflegung gemass Programm,

versierte Reiseleitung, kleine Reisedokumentation.
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Die Gesundheits-Nachrichten im Abo

Jahresabo CHF 40.50
Die «Gesundheits-Nachrichten» auch digital Geschenkabo CHF 40.50
Auf epaper.avogel.ch bzw. epaper.avogel.de konnen Sie Probeabo 3 Ausgaben gratis
die «Gesundheits-Nachrichten» jetzt bequem als digita-
le Ausggbe abqnmeren. , Buchbestellung
Wenn Sie bereits Abonnentin oder Abonnent der Druck- : >
ausgabe sind, konnen Sie das E-Paper mit lhrer Abo- Anzahl  Best.-Nr. Titel AEE
Nummer kostenlos herunterladen.
Wir empfehlen
Krampfadern natiirlich
Gesunde Fiisse Denkschule behandeln
Das Buch fiir Glauben Sie nicht Theresia Wilhelms
den Hallux alles, was Sie Mehr Infos siehe Seite 6 s
von C. Stark denken gebunden, 1445. Losungswort
broschiert, 160 S. VO‘:' v 'S|pos/U4 Best.-Nr.383 L [ ‘ l ‘ I ‘ ‘ ‘ ‘
Schweiger CHF 26.90
gebunden, 304 S. Adresse
Best.-Nr. 382 Best.-Nr.381
CHF 22.90 CHF 26.90 Name
K\cmeOUOIS]Oe(l)(fe‘ Vorname Jahrg.
Alles iiber unser e Hilfreiche Tipps Strasse
grosstes Organ ST schilddrilsenunter- ?CO weh
Hattnah funktion erfolgreich D“J E; J‘ PLZ/Ort
von Dr.Y. Adler behandeln Kleine Outdoor-Apotheke i
broschiert, 336 S. G von Dr.A. Flemmer von Claudia Rawer E-Mai
gebunden, 1445. und Ingrid Zehnder Unterschrift Datum

Erste Hilfe mit frischen Pflanzen

3 fur Freizeit, Sport und Reisen. Geschenkabo Probeabo geht an

?::t2'1N9rb380 ?::2:;;79 kartoniert, mit Schutzhiille .
aus Glasklarfolie, 2165S. Name S
Best.-Nr. 80 S
: CHF 18.50 Vorname g
Gegen Ricken- und e 11PPS ZU Erndhrung ]
Nackenschmerzen e ken  UNd Lebensmitteln Strasse =
Kleine Riicken- Cholesterin PLZ/Ort 2
schule natiirlich senken &

von H. Hofler von Dr.A. Flemmer Alle Preise inkl. MwSt.

broschiert, 126 S. gebunden, 1445S.

Best.-Nr. 377
CHF 10.90

Best.-Nr. 376
CHF 26.90

Der Klassiker

Der kleine Doktor
von Alfred Vogel

Den Schmerz ab- Schmerzfrei und Neu Gberarbed d
schalten beweglich bleiben Etiheralbeletun

: mit vielen Anmerkungen!
Die 50 besten Das Arthrose- Leinen mit Schutz-
R!Jckensthmerl' Stopp-Programm umschlag, 8645.
Killer von Dr.).Fischer
Kay Bartrow ; Best.-Nr. 12

’ broschiert, 128 S. CHF 48.00

broschiert, 93 S.

Best.-Nr.336
CHF 21.90 ! itere Buchempfehl
o auf buecher.avogel.ch
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Best.-Nr. 367
CHF 13.50




Innerhalb CH nicht frankieren
Ne poas affranchir

Non affrancare

Geschaftsantwortsendung  Invio commerciale risposta

Envoi commercial-réponse

.._,A_mw:m Outdoo _.|.
Apotheke

d (EET  Erste wilfe mit frischen Planzen for Freizeit, Sport und Reisen

Tdeal .m:v ::Twz@e

Fir alle die die Natur lieben:

Gesundheits
Nachrichten
Naclit:

Verlag A.Vogel AG
Postfach 63

CH-9053 Teufen Kleine Outdoor-Apotheke

Erste Hilfe mit frischen Pflanzen
fur Freizeit, Sport und Reisen

Die A.Vogel Gesundheits-Nachrichten

10 Mal pro Jahr, fur nur CHF 40.50 o www.outdoor-apotheke.ch



Liebe Abonnentinnen

Bitte melden Sie uns bei Wohnungs
und Namenswechsel die Anderung.

Sie erreichen uns unter
Tel. 07133566 66, Fax 071 33566 88
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank fir thre Mihe.

/%“ Eine Antwort der Natur:

I > A Vogel Halsschmerz-Spray

- zur kurzzeitigen Behandlung von Halsschmerzen,
Schluckbeschwerden und Heiserkeit
, - mit frischem Roten Sonnenhut und Salbei
Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel

r Bitte lesen Sie die Packungsbeilage.
I Bioforce AG, Roggwil TG. www.halsschmerzspray.ch A. ogel

e S ——— = (S i - R
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