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rums, ob neue Impulse für den Alltag oder Wege für

mehr Wohlbefinden, hier sind Sie genau richtig. Die

Angebote verknüpfen Wissen mit Erfahrung, sind

fundiert und praxisnah. Die Fachschule befindet sich

an der Aare im wunderschönen ehemaligen
Dorfschulhaus. Genügend Parkplätze vor dem Haus, Bus

ab BH Brugg alle halbe Stunde.

Infos unter www.lika.ch: Fachschule für Atem, Beratung

und Therapie, Stilli b. Brugg
Tel. +41(0)56 441 87 38, E-Mail: info@lika.ch
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«Vita Talalay®» ist ein flexibles Kissen, das sich dank

der enthaltenen Latexflocken jeder Körperhaltung

anpasst. Es ist in zwei verschiedenen Grössen erhältlich,

die Latexflocken sind hypoallergen und sorgen
so zu jeder Jahreszeit für eine optimale Belüftung
des Kissens. Beim Schlafen ist es wichtig, die natürliche,

leicht nach vorn gekrümmte Haltung des Halses

beizubehalten. Dadurch wird die Muskelbelastung
reduziert und das Risiko für einen steifen Hals sowie

Kopfschmerzen sinkt. Weitere Informationen finden

Sie unter: http://pillow.vitatalalay.com.
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Die Fachschule LIKA für Atem, Beratung und Therapie

feiert in diesem Jahr ihr 30-jähriges Bestehen. Das

Angebot umfasst neben einer EMR-konformen

Atemtherapieausbildung auch entsprechendes Know-how

in der Komplementärtherapie, in der Beratung sowie

Ausbildungs- und Seminarprogramme. Ob berufliche

Neuorientierung oder Erweiterung des Berufsspekt-

Mammut Seon Transporter
Volumen: 261, Gewicht: 1100 Gramm

Farben: schwarz, titanium
UVP: CHF150

©Auf dieser Seite kommen unsere Anzeigekunden
zu Wort. Sie sind für den Inhalt verantwortlich,
anzeigen.avogel.ch

In der Halle Klettern und

Sport treiben erfreut sich

immer grösserer Beliebtheit.

Die Rucksäcke der

Seon-Serie von Mammut
sind die perfekten
Begleiter für alle, die

ihren Tag flexibel gestalten

und dabei zwischen

Work und Workout pendeln.
Sie sind funktional, mit ihrer modernen Optik passen
sie zu jeder Gelegenheit, egal ob für Büro oder Freizeit.

Das Modell «Seon Transporter» ist in zwei Bereiche

unterteilt: Das geräumige Hauptfach bietet viel

Platz für die Kletterausrüstung. Das separate, weich

gepolsterte Nebenfach schützt Laptop, Tablet und

Dokumente vor Schmutz. Über die anatomisch geformten,

weichen Schultergurte trägt sich der Rucksack

selbst voll beladen sehr bequem.
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