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Impressam & Vortchan

Im nachsten Heft

1 Pflanzen gegen Schmerzen
Gegen (fast) alles ist ein Kraut gewachsen, so auch
gegen Schmerzen. Wirksame Pflanzen im Portrat.

2 Kaffee und Gesundheit
Ist Kaffee nun gesund oder schadlich? Wir fassen die
neuesten Forschungen zu Koffein zusammen.

3 Herbstputz im Vogelhaus
Die Zugvdgel machen sich bereit zum Abflug - jetzt
ist Grossreinemachen der Nistkasten angesagt.

Mikrobiom:
Die geheimnis
flora unseres K(‘)rper?‘.

I

volle Bakterien-

Beipackzettel
Was draufstehen muss, was man lesen sollte.
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