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Natur & Umnelt

lanet Wasser

Das Vorkommen von Wasser macht unseren Planeten Erde so einzigartig.
Wasser bedeutet Leben. Es ist Quelle der Freude und Inspiration fir den Menschen,

ein kostbarer, aber schutzbediirftiger Schatz.

Text: Claudia Rawer

In Mitteleuropa nehmen wir das Vorhandensein von
Wasser oft als selbstverstandlich hin. Es fliesst ja zu-
verlassig und reichlich aus dem Hahn. Bdche, Fliisse,
Teiche und Seen pragen unsere Landschaft. Selten
machen wir uns dabei klar, wie rar diese Ressource in
Wirklichkeit ist, wie einzigartig und wie ungleich auf
der Welt verteilt.

Der blaue Planet

Wasser bedeckt qut zwei Drittel der Erdoberflache -
deshalb nennen wir, seit wir Bilder aus dem All ken-
nen, die Erde auch den blauen Planeten. Scheinbar
unendlich wirken die ausgedehnten Wasserflachen.
Doch mehr als 97 Prozent sind Salzwasser, das wir
nicht trinken und nur sehr begrenzt nutzen konnen.
Nur 2,5 Prozent sind Sisswasser. Davon wiederum
sind knapp vier Fiinftel als Polareis, in Eisbergen und

Gletschern gebunden. Zwanzig Prozent bilden das
unterirdische Grundwasser; gerade einmal 0,3 Pro-
zent zirkulieren in Flissen, Bachen und Seen. Der ge-
waltige Nil, das riesige Kaspische Meer, die Niagara-
falle, an denen 6000 Kubikmeter Wasser pro Sekunde
herunterstirzen - alles nur ein Fingerhut voll.

Mehr als ein Molekiil

In fast allen Kulturen gilt Wasser als grundlegendes
Element. Chemisch gesehen ist es jedoch ein Mole-
kil aus den zwei Elementen Sauerstoff (0) und Was-
serstoff (H). Auf den ersten Blick ganz unspektakular,
weitgehend farb-, geruch- und geschmacklos. Auf
den zweiten Blick aber erweist sich unser Lebens-
element als etwas ganz Besonderes.

H,0 ist die einzige chemische Verbindung, die in der
Natur als Flussigkeit, Feststoff (Eis) und Gas (Wasser-

Dass die Eisberge aus dem Meer ragen, hat mit
der Dichteanomalie von Wasser zu tun.




dampf) vorkommt. Es ist einer der wenigen natirli-
chen Stoffe, die eine sogenannte Dichteanomalie
aufweisen: Wasser dehnt sich bei Abkiihlung (unter-
halb von vier Grad) aus. Eis besitzt daher eine gerin-
gere Dichte als flissiges Wasser. Infolgedessen
schwimmt es oben - weswegen Eisberge aus dem
Wasser ragen und Fische und andere Wasserlebewe-
sen in einem an der Oberflache zugefrorenen Tim-
pel oder See iberleben kénnen.

Wasser kann von allen Flissigkeiten am meisten
Wadrme aufnehmen. Das macht die Weltmeere zu
riesigen Warmespeichern, die eine ausgesprochen
wichtige Rolle im Warmehaushalt der Erde spielen
und die menschengemachte Klimaerwarmung zu-
mindest zum Teil abpuffern.

Nach Quecksilber hat Wasser die grosste Ober-
flachenspannung aller Flissigkeiten. Das ist z.B. die
Ursache dafir, dass Wasser Tropfen bildet und leichte
Insekten wie der Wasserlaufer iber Teiche und Tim-
pel sprinten kénnen.

Wissenschaftswitz

Achtung: Wenn Ihnen jemand etwas von Dihydrogen-
monoxid (DHMO) oder Hydroxilsaure erzahlt, moch-
te er Sie auf den Arm nehmen. Seit Jahrzehnten kur-
sieren im Internet und anderswo «Warnungen» vor
diesem Stoff, mit langen Listen «bekannter Gefah-
ren». Bei naherem Hinsehen entpuppt sich das Gan-
ze als Scherz. Dihydrogenmonoxid (Ubersetzt: zwei-
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Die Mengen an Treib-
hausgasen, die wir in die
Atmosphare entlassen,
bringen auch das Leben
im Wasser durcheinander:
Die Ozeane erwarmen
sich stetig. Zudem
nehmen die Weltmeere
pro Jahr rund ein Drittel
des ausgestossenen
Kohlendioxids auf. Das
hat fiirs gesamte
Okosystem gravierende
Folgen.

mal Wasserstoff, einmal Sauerstoff) ist eine zwar
korrekte, aber ungebrduchliche und meist ironisch
benutzte Bezeichnung fir H,0. Dihydrogenmono-
xid klingt doch gleich viel gefahrlicher, nicht wahr?

Und was ist virtuelles Wasser?

Wo wir schon bei ungewdhnlichen Wasserformen
sind: Von virtuellem, wortlich genommen scheinbar,
nicht wirklich existierendem Wasser ist oft die Rede.
Wie kann Wasser unsichtbar sein? Gemeint ist mit
dem Begriff das gesamte Sisswasser, das bei der
Herstellung einer Ware eingesetzt wurde. Zum vir-
tuellen Wasser zdhlen Mengen, die als natirlicher
Niederschlag fir den Anbau von Pflanzen gebraucht
werden bzw. fir deren Bewdsserung, Trinkwasser fir
Tiere, Wasser zur Herstellung und Verarbeitung von
Produkten. So verbraucht die Produktion von einem
Kilo Weizen alles in allem etwa 1100 Liter Wasser,
von einem Kilo Reis 3000 bis 5000 Liter. 500 Blatt
DIN-A-4-Papier «kosten» ebenfalls 5000 Liter. Ein
Kilo Rindfleisch schlagt mit mehr als 15000 Liter zu
Buche; eine Jeans mit 6000. Wir bekommen vom
T-Shirt bis zum Auto also Wasser mitgeliefert, das
man den Produkten nicht ansieht.

Ohne Wasser kein Leben

In unseren wasserreichen Landern mit gemassigtem
Klima klingt das manchmal wie eine Binsenwahr-
heit. Doch hatten wir nicht taglich genug Wasser zur
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verfiigung, wirde schnell der Tod nahen. Ohne Flis-
sigkeitszufuhr kann ein junger, gesunder Mensch et-
wa drei bis vier Tage durchhalten. Abhdngig von Um-
gebungstemperatur und Luftfeuchtigkeit, karperli-
cher Aktivitat, Alter und Gesundheitszustand konnen
es nur 24 Stunden oder in sehr seltenen Extremfal-
len bis zu elf, zwolf Tage sein.

Ohne Wasser kein Leben: Wasser ist Lebensgrundla-
ge auch fir die Pflanzen und Tiere, die uns zur Nah-
rung dienen. Wir (ver-)brauchen Wasser in der Land-
wirtschaft und der Industrie. Wir nutzen Wasser
taglich zum Kochen, Abwaschen, Putzen, Waschewa-
schen und in der Toilettenspilung. Ausgiebiges
Duschen und Baden ist ein schones, aber nicht
berall selbstverstandliches Vergniigen, ebenso we-
nig wie das Schwimmengehen im Baggersee oder
die wohltuende Hydrotherapie. Im Haushalt sum-
miert sich der tagliche Verbrauch in den wasserrei-
chen Landern Deutschland, Osterreich und Schweiz
auf 120 (DE) bis 160 (CH) Liter - pro Person. Das
sind 15 (DE) bis 30 (AT) Prozent der gesamten Ver-
brauchsmenge. Der Rest geht fast ausschliesslich
in die Industrie. Global gesehen nutzen private
Haushalte dagegen nur etwa vier bis zehn Prozent
der Verbrauchsmenge, die Industrie bendtigt etwa
20 und die Landwirtschaft satte 70 bis 80 Prozent.

Verschmutzte Mangelware

Man sollte meinen, dass der Mensch mit einer derart
kostbaren und begrenzten Ressource besonnen und
gewissenhaft, ja peinlich sorgfaltig umgehen wiirde.
Falsch gedacht. Wasser wird intensiv genutzt, sogar
verschwendet. Nicht nur dort, wo es reichlich vor-
handen ist, sondern auch, wo es knapp ist. Allein
China will seinen Verbrauch bis 2030 auf 1000 Mil-
liarden Tonnen verdoppeln. Wasser versickert, ver-
dunstet, wird nicht effektiv genutzt. Israel z.B. kénn-
te pro Jahr 800 Millionen Kubikmeter Wasser einspa-
ren, wenn undichte Leitungen repariert oder
Reservoire abgedeckt wirden.

Wasser wird berall auf der Welt bedenkenlos ver-
schmutzt. Vor allem Uberdiingung, Insektengifte
und Unkrautvernichter, Phosphor und Stickstoff aus
Waschmitteln sowie die Einleitung von Industrieab-

Gesundheits Nachrichten — Juli/August 2017

Natur & Ummelt

wassern losen eine langfristige Wasserverschmut-
zung aus und fiigen dem Okosystem Schaden zu.
Industrieabwdsser konnen beispielsweise Schwer-
metalle, Salze, organische Chemikalien, Hormone,
Sauren und vieles andere mehr enthalten. Durch die
falsche Entsorgung giftiger Stoffe gelangen diese so-
gar ins Grundwasser.

Und selbst im mit Kldranlagen gut ausgestatteten
Mitteleuropa findet sich Unerwiinschtes im Trink-
wasser: Rickstande von Pflanzengiften und Diinger,
Medikamentenreste, Antibiotika und sogenanntes
Mikroplastik (vgl. GN 10/2015).

Bedenkenlos angezapft

Die verfiigbare Menge an reinem Siisswasser ist be-
grenzt, vor allem aber sind die Wasserverteilung iber
die Kontinente und der Wasserverbrauch ungleich
verteilt. Konkret heisst das, dass rund ein Drittel der
Weltbevolkerung keinen Zugang zu sauberem Was-
ser hat. Jeden Tag sterben in den Dirreregionen Tau-
sende von Kindern an Wassermangel oder an Infekti-
onen, die von belastetem Wasser herrihren. Ums
Wasser werden Kriege entstehen, sagen Umwelt-
wissenschaftler schon seit Jahren; Auseinanderset-
zungen um das kostbare Gut sind in vielen Regionen

o ngscﬁmutzt: Plastikabfﬁlle-_ :
~ belasten zunehmend
auch heimische Gewasser.
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bereits an der Tagesordnung. Wasserknappheit habe
zu 98 Prozent «menschliche» und nur zu zwei Pro-
zent «natirliche» Ursachen, so das Internationale In-
stitut fir Wassermanagement.

Zwei Beispiele zeigen das drastisch. Der Fluss Colorado
versorgt Kalifornien, Utah, Nevada und Arizona sowie
den Nordwesten Mexikos, Gebiete, in denen wenig
Regen fallt bzw. jahrelange Dirre herrscht. Heute ist
der Colorado krank: Stauddmme, wasserhungrige
Stadte und intensive Landwirtschaft entziehen dem
Fluss so viel Wasser, dass bereits weit vor der Min-
dung alles verbraucht und der Unterlauf seit Jahrzehn-
ten trocken ist. Auch das Grundwasser in Kalifornien
wird so stark angezapft, dass die Pegel massiv gesun-
ken sind. Der Gouverneur ruft zum Wassersparen auf.
Dennoch: Wasseruhren in privaten Haushalten sind so
gut wie unbekannt. Die Grossstadte Sacramento und
Fresno wollen nun Wasserzahler einfiihren - ab dem
Jahr 2025!

Konflikte vorprogrammiert

Im nahen Osten hat der Jordan ein fast noch schlim-
meres Schicksal erlitten. Israel, Syrien und Jordanien
zapfen 98 Prozent seines Volumens ab; vor allem
Israel verbraucht riesige Mengen fir die exporttrachti-
ge Landwirtschaft. Ins Tote Meer, das vom Jordan
gespeist wird, gelangen nur noch zehn Prozent der
friheren Abflussmenge. Der einst breite Fluss ist im
Unterlauf stellenweise nur noch ein Rinnsal. Ein
stinkendes dazu, denn die Einleitung von ungeklar-
ten Abwassern, Salzen, Hormonen und anderen Stof-
fen verschmutzen die Lebensader dieser Region.
Ahnlich, wenn auch noch nicht ganz so dramatisch,
ist die Situation an Nil, Euphrat und Tigris. Die Staaten
am Oberlauf bauen riesige Staudamme, die Anrainer
der Unterldufe haben das Nachsehen; Konflikte um
den Zugang zum Wasser sind vorprogrammiert. Krie-
ge ihrerseits haben Auswirkungen auf die Wasser-
versorgung der Lander: Bereits jetzt bohren die Men-
scheninden Gebieten, die vom syrischen Biirgerkrieg
betroffen sind, das Grundwasser an. Die Folge: In den
jordanischen Fliichtlingslagern werden Forschern zu-
folge die Speicher spatestens 2021 aufgebraucht
sein.

18

Wasser sparen - ja oder nein?

Hoher Wasserverbrauch bei uns, Wasserknappheit in
weniger gesegneten Regionen: Leider hilft es nichts,
Wasser dort zu sparen, wo es reichlich vorhanden ist,
weder den Kindern in Afrika noch den Landern, die
bereits jetzt Krieg ums Wasser fiihren, da man es
nicht exportieren kann. Manchmal wird sogar argu-
mentiert, ein geringerer Wasserverbrauch bei uns
fihre nur zu Problemen: Zu wenig Abwasser spile
nicht mehr alle Ablagerungen aus der Kanalisation,
es entstiinden Keime und Schwefelsaure. Stehendes
Wasser férdere die Korrosion der Rohre, das Leitungs-
netz nehme Schaden. Speziell die Deutschen hatten
es wieder einmal tibertrieben mit dem 6kologischen
Gewissen. Der Wasserpreis steige gerade aufgrund
dieser Probleme. Und: Die Verbraucher sollten doch
endlich einmal auf das virtuelle Wasser schauen,
statt standig beim Zahneputzen den Hahn abzu-
drehen.

Wassersparen hierzulande sei unsinnig. So stellen es
vor allem Wasserversorger und Entsorgungsbetriebe
dar, aber auch oft Journalisten, die die Sache verkiirzt
sehen. Es bestehen namlich gute Grinde, den Wasser-
verbrauch weiterhin kritisch zu betrachten - was nicht
heisst, dass man mit jedem Liter geizen muss. Aber
man darf an das eigene Portemonnaie denken: Was-
ser kostet Geld. Vor allem beim Warmwasser lohnt
sich Sparen, da das Erhitzen zusatzliche Energie ver-
braucht. Es entlaste die Haushaltskasse, aber auch das
Klima, betont das deutsche Umweltbundesamt (UBA):

Wasser
marsch:
Unterm
Natur-
wasserfall
gern, unter
der Dusche
daheim
lieber
sparsam.




Wasser-Wohltat: Der Ar}blick
von sprudelndem Nass in
der Natur tut der Seele gut.

«In Zeiten der Klimadnderung tut Deutschland gut
daran, beim Wassersparen nicht nachzulassen.»
Ahnliches qilt natirlich auch fir andere europdische
Lander, zumal sich z.B. in Italien und Spanien bereits
erste Anzeichen von Mangel an Trinkwasser zeigen,
die sich in Zukunft verstarken werden.

Also sparen - aber sinnvoll

Deutschland und die Alpenlander sind keine Wasser-
mangelgebiete. Dennoch, so sieht es beispielsweise
der Professor fur Volkswirtschaftslehre Erik Gawel, ist
ungehemmter Verbrauch keine Losung. Er schreibt in
der «Zeit»: «Die Vertreter der Uberflussthese (iberse-
hen regelmassig, dass Wasserressourcen in erster
Linie Teil des natUrlichen Wasserhaushaltes sind und
dort viele, vor allem 6kologische Funktionen iber-
nehmen.» Was das Leitungsnetz angeht, stellt Gawel
die berechtigte Frage: «Wollen wir wirklich mehr
Wasser verbrauchen, nur damit die historisch mogli-
cherweise fehldimensionierten Anlagen stets aus-
gelastet sind? Oder sollten wir nicht vielmehr An-
reize zu einem langfristig schonenden, nachhaltigen
Umgang mit Wasserressourcen setzen?» Auch das
UBA meint: «Mittel- bis langfristig ist es erforderlich,
die Dimensionierung des Leitungsnetzes an die loka-
len Bedirfnisse anzupassen» (und nicht den Wasser-
verbrauch an das Leitungsnetz). Verniinftig Wasser
zu sparen, macht dkonomisch wie ékologisch Sinn.
Uber das virtuelle Wasser darf man ebenfalls diffe-
renziert nachdenken. Raubbau ist es, wenn Baum-
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wollanbau in Usbekistan dazu fiihrt, dass der Aral-
see, einst das viertgrosste Binnengewdsser der Erde,
heute eine Salzwuste ist. Spanische Erdbeeren rund
ums Jahr missen nicht sein, gibt das UBA zu beden-
ken, da deren Bewasserung der Bevdlkerung und
den Okosystemen des Landes das Wasser abgrabe.
Andererseits braucht niemand ein schlechtes Gewis-
sen zu haben, weil eine einzige Tasse Kaffee 140 Li-
ter Wasser «verschlingt» - wenn es derrichtige ist. In
tropischen Gebieten Venezuelas, Ecuadors und Tan-
sanias oder im kenianischen Hochland angebauter
Kaffee gedeiht prachtig mit dem dort reichlich vor-
handenen Regenwasser.

Wasserfreuden

Bei all diesen mehr oder weniger diisteren Aussich-
ten sollten wir eines nicht vergessen: Wie viel Gesund-
heit und Lebensfreude uns privilegierten Mitteleuro-
paern das Wasser schenkt. Wer empfande nicht Gluck
beim Anblick eines sprudelnden Bergbachs oder
einer imposanten Flusslandschaft?

Geniessen wir also unser Wasser, die reinigende
Dusche, den Besuch im Thermalbad, kiihles Wasser
in der Sommerhitze, Pflanzen im Garten und regio-
nales Gemiise. Freuen wir uns Gber Kinder, die in
reichlich Wasser planschen kénnen. Und wenn Sie
das Gliick haben, in Ihrer Nahe ein klares Bachlein zu
finden: Schauen Sie hinein und drehen Sie auch ein
paar Steine um. Sie werden wuselndes Wasserleben
finden. o
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