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10 Das lasst tief blicken 15 Planet Wasser
Unsere Augen sind nicht nur Tor zur Welt, sondern Das Wasser auf unserer Erde ist eine kostbare

auch Fenster zum Herzen und den Gefassen anderer  Ressource und Gberlebensnotwenig fiir Mensch, Tier
Organe. Mit gesunder Erndhrung und «Gymnastik» und Pflanze. Wo und warum wird es knapp, weshalb

[asst sich viel furs Sehorgan tun. ist es gefahrdet, und wie kann man Wasser sinnvoll
— Naturheilkunde & Medizin sparen? — Natur & Umwelt
Ru ‘ g k 6 Fakten & Tipps 37 Vorschau/Impressum
rigeh 6 Buchtipp 38 Anzeigen & Adressen

31 Leserforum

4 Gesundheits Nachrichten — Juli/August 2017



20 Munter mitgeraten

Es geht an Teil 2 des Sommerratsels und wieder
zeigen wir lhnen Bilder, bei denen zu erraten ist,
um welche Pflanze es sich handelt. Nicht ganz
leicht, aber lIosbar!— Spass & Unterhaltung

22 Aah, Ayurveda!

Ayurveda bringen viele nur mit wohltuenden
Massagen in Verbindung. Doch dahinter steckt ein
komplexes Gesundheitskonzept, dessen Wirksam-
keit beachtlich ist. — Lebensfreude & Wellness
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Kostlich zum Nachkoc.hetn
Neue Rezepte von Vreni Giger

27 Therapeut statt Tabletten

Menschen in einem krankhaften seelischen Tief
werden haufig Medikamente verordnet, die den
Austausch der Botenstoffe im Gehirn steigern.
Die Ruckfallneigung dabei ist hoch. Ein neues
Trainingsvefahren konnte wirksamer sein.

— Korper & Seele
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