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Jr— « «Morgenstund™» ist das voll-

'\5" wertige, basische Frihstickser-
lebnis fir die ganze Familie. Der
- "’ gluten- und laktosefreie Brei
Mﬁgﬁgﬁlﬂg ;{/, iiberzeugt mit wertvollen Nahr-
i - ’,/ stoffen, halt mit wenigen Kalo-
o g(@ 7 rien lange satt und ist leicht
' e : bekommlich. Kurzum, der ide-
| ale Grundstein fiir eine lan-
| . ganhaltende korperliche und
‘,/\ geistige Leistungsfahigkeit.
wo0s % Mit dem Frihsticksbrei star-
ten Sie bereits am Morgen in
einen harmonischen Saure-Basen-Haushalt.
«MorgenStund’» enthalt keinen Zuckerzusatz. Das
preisgekronte vegane Frithstiicksprodukt sorgt in
der Schule, im Biro und beim Sport fir eine opti-
male Performance - und das seit zehn Jahren!

Weitere Informationen: www.p-jentschura.ch.
Proben erhaltlich unter: info@p-jentschura.ch.

Chronitche Schmerzen lindern

Die lokale Vibrationstherapie kann bei Muskelver-
spannungen, chronischen Schmerzen und den Fol-
gen eines Schlaganfalls ein hilfreiches Mittel sein.
Die Schallwellengerate von NOVAFON finden unter
anderem Anwendung in der Neurorehabilitation, um
beispielsweise die Wahrnehmung bei einem Neglect
zu verbessern. In der Schmerztherapie, um Ge-
lenk-, Muskel- und Phantomschmerzen zu re-
duzieren sowie in der Handtherapie, um tiefer-
liegende Verklebungen des Narbengewebes
zu lésen. Das Schallwellengerat «NOVAFON
PRO» leitet mechanische Vibrationen
bis zu sechs Zentimeter tief ins Gewe-
be. Das Gerat wird zudem bei Fersen-
sporn, Nackenschmerzen, Muskel-
kater, Arthrose und vielen weiteren
Beschwerden angewendet. Das
Gewebe wird besser durchblu-
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tet und der Stoffwechsel angeregt. <NOVAFON PRO»
kostet CHF 330 und ist u.a. Gber die NOVAFON-Web-
seite bestellbar. Gerne nehmen wir Ihre Bestellung
auch personlich entgegen: Novafon Schweiz,

Tel: +41 (0)41 558 86 41

Fax: +41(0)41 558 86 45,

E-Mail: info@birkenrot.ch

Web: www.novafon.ch

Ob das Ricklicht auch leuchtet, ist mit der «Vibe Pro
TL» des amerikanischen Lampenspezialisten Light &
Motion keine Frage mehr. Denn das smarte Lamp-
chen reagiert auf Vibration und beginnt zu strahlen,
sobald sich das Velo beweqt. Stellt man das Fahrrad
ab, schaltet sich die Lampe nach 30 Sekunden auto-
matisch aus. Das Rucklicht blitzt zusatzlich alle finf
Sekunden im Pulsmodus mit 100 Lumen auf. Die oran-
ge-farbenen Seitenlichter sorgen fir zusatzliche
Sichtbarkeit; so kénnen andere Verkehrsteilnehmer
das Rad auch von der Seite besser wahrnehmen.

Die Leuchtdauer betragt sechs Stunden; das kabellose
Aufladen erfolgt via integriertem USB-Stecker inner-
halb zwei Stunden. Das Ricklicht ist komplett in ein
Polymer auf Pflanzenbasis eingegossen, wodurch es
robust und wasserdicht ist.

Zudem ist die Leuchte so kompakt, dass sie bequem
in die Hosentasche passt. Erhdltlich sind die Lampen
u.a. bei Veloplus und digitec.ch.

Q

Auf dieser Seite kommen unsere Anzeigekunden
zu Wort. Sie sind fur den Inhalt verantwortlich.
anzeigen.avogel.ch
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