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Fdil-oritl

Mil' Hu-totor ith.fi ScbùhUfU

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Das menschliche Gesicht beherrscht bis zu 10 000 Mikro-

ausdrücke. Jeder davon dauert nur etwa eine 25-stel Sekunde

und entzieht sich fast vollständig unserer Kontrolle. Also:

Schauen Sie mal genau ins Gesicht Ihres Gegenüber-vor allem

beim Lachen! Könnten Sie unterscheiden, ob der oder die Andere

nun «falsch» oder «richtig» lacht? Gar nicht so einfach, doch mit

etwas Übung lässt sich das spitzkriegen. Sollten Sie künftig Ihre

Mitmenschen eines «falschen» Lachens überführen: Nehmen Sie

es mit Humor! Sich den zu eigen zu machen, kann keinesfalls

schaden - nicht umsonst werden Clowns in Spitäler und Pflegeheime

entsandt, um gesundheitsförderndes Lachen zu bewirken.

Ein glückliches Lachen löst bei mir auf jeden Fall aus, wenn einer

der Kollegen im Verlag unerwartet Schokolade mitbringt. Die

Wonne, mit der ich mich da gleich draufstürze, ist ja dermassen

leicht als echt zu erkennen...

Grund zum Strahlen hat auch «unsere» Köchin Vreni Giger.

Gleich in ihrem ersten Jahr am neuen Wirkungsort, dem

«Rigiblick» in Zürich, eroberte sie (wieder) einen Michelin-Stern!

Wir gratulieren herzlich!

Die «GN» haben zwar keinen Stern erhalten, doch sehr viele

wohlwollende Zuschriften, und dafür möchten wir Ihnen zum
Abschluss dieses Jahres ebenso danken wie für Ihre langjährige
Lesertreue. Was Sie 2018 erwartet? Wissenswertes rund um

die menschlichen Selbstheilungskräfte, eine kleine Serie zum

Thema Muskeln, Verblüffendes aus dem Pflanzenreich,

Impulse zur Ernährung als «Medizin», Aufklärung zum Thema

Entzündungen und eine ganze Menge mehr.

Bleiben Sie uns gewogen und kommen Sie gesund und munter
ins neue Jahr!
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Mit den besten Wünschen, Ihre

Andrea Pauli

a.pauli@verlag-avogel.ch
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