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Grippeschutz

Jetzt ist der richtige Zeitpunkt,
um mit unserer bewahrten ;
und wirksamen Grippeschutz- und <25 =
Resistenzkur zu beginnen!

Unsere Grippeschutz-Kur wird stufenweise durch-
gefiihrt. Sie erhoht massgeblich die Resistenz und ist
ein idealer Grippeschutz.

Naturheilmittel

aus dem
Appenzellerland

Gesundheil und Schanheit

sonderegger

Q042 Speicher 071 344 10 22

Die Drogerie fiir lhr Wohfbe[de
A

(@ NOVAFON

: Das Novafon
Schallwellengerat

Hilft gegen
Arthrose ¢
Gelenkschmerzen 4
Fersensporn 4
Narbenbehandlung 4
Nackenverspannungen 4

v

Die Schallwellen dringen 6 cm ins
Gewebe ein, férdern die Durchblutung
und regen den Stoffwechsel an.

Ihr Preis CHF 330.00 inkl. Versand

Kontaktieren Sie uns v f
Tel. 041 558 86 41 / info@birkenrot.ch

.Dank Novafon schmerzfrei duraHsLLeben...

Der schdnste Kalender
des Appenzellerlands

Marcel Steiner
Panorama Appenzellerland 2018
700 x 500 mm, Fr. 76.-, ISBN 978-3-85882-763-0

Erhaltlich im Buchhandel, in Papeterien oder direkt im
Verlagsladen Schwellbrunn, Im Rank 83, Tel. 071 353 77 55
www.verlagshaus-schwellbrunn.ch

Appenzeller Verlag
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| regeneriert wie neugebaren

DAS BIOTH

GLUTEN- UND LAKTOSEFREL - ONNE JUSTZE
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| MorgenStund”
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TischleinDeckDich

-

Infos und kostenlose Proben: Telefon: +41 (0) 44 - 784 79 31 - info@p-jentschura.ch
www.p-jentschura.ch £1wmD
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Hildegard von Bingen
oder Franziska von Gossau

3000 Naturheilpraktiker und Therapeutinnen

kennen sich aus.

NV WWW.NVS.SWiSS
Naturarzte Vereinigung Schweiz

In celluldrer Bierhefe gibt die Natur ihr Bestes
Damit die Stoffwechselvorgange ungestart ablaufen
kénnen, bendtigen wir taglich Vitamine und Mineralstoffe.
Die mikroskopisch kleinen Jungzellen der Bierhefe bieten
mit ihrem ungewdhnlichen Vitalstoffreichtum grosse
Vorteile fiir die Gesundheit.

fiir mehr Konzentration und Leistungsfahigkeit i

unterstiitzt die Abwehrkrafte

fiir eine gesunde Darmflora

fiir den Vitalstoffbedarf in der 2. Lebenshalfte -’H

fiir reine Haut, schone Haare und feste Nagel =~ soses

Erhiltlich bei: Rossi Vitalprodukte GmbH - -
7550 Scuol - Tel.+41 81 864 10 74 - www.vitalprodukte.ch

Riickenschmerzen, Stress? Shaktimatte, Entspannung pur!!!

Setzt Endorphine-Kérpereigene Gliickshormone frei.

Erhiltlich im Fachhandel z.B. bei der Apotheke und Drogerie Nature First in Ziirich
— Shaktimatte Luxury (76 x 42 cm) + Tasche Schwarz fiir Fr. 129.— plus Porto

— Shaktimatte ECO braun bei Shaktisuisse fiir Fr. 109.— plus Porto

— Shakti-Nackenkissen griin oder orange bei Shaktisuisse fiir Fr. 39.— plus Porto

— Shakti Fuss-Pad fiir Fr. 59.— plus Porto

— Alle Shakti Neuheiten und Informationen finden Sie unter www.shalktisuisse.ch

— Zu jeder Bestellung erhalten Sie gratis eine Shakti-Tasche im Wert von Fr. 7.—

e SN 18 I i
pe - Die ind; h S
&O M&O Rgcﬁ;jr:c 3

* Riicken- und Nackenschmerzen
* Schlaflosigkeit und Einschlafschwierigkeiten

* Schmerzlinderung, Spannungskopfschmerzen

1suisse

* Energiesteigerung, Regeneration nach dem Training

www.shakt

E-Mail: info@shaktisuisse.ch | Telefon: 043 268 99 40 | Vertrieb: aph.swiss.design@hispeed.ch
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| Ayurveda — ein Rendez-vous mit sich selbst
FlGeli Ranft, Kiental, Tessin (Valle di Blenio), Wallis (Goms und Salvan), Kloster Mariastein

Einzigartige Orte um Koérper, Seele und Geist in Einklang zu bringen, Erholung zu finden
und Kraft in der wunderbaren Natur zu tanken.

Ayurvedische Massagen reinigen den Kérper und helfen ihm seine Selbstheilungskrafte
aufzubauen. Sie starken Nerven, Kreislauf und verlangsamen den Alterungsprozess. Ihr
. Wohlbefinden und Ihr Aussehen verbessern sich. Sie fiihlen sich in lhrem Korper wohl.

tejas ayurveda
Doris Nydegger-von Arx | 3800 Sundlauenen | 0794214751 | www.tejas.ch | info@tejas.ch

Das ganzheﬁﬁche Gesundheitszentrum am Vierwaldstattersee

Fastinierend

Leicht, frei, energievoll, reich, wohlig, glicklich, seelig, offen,
vital, lustig, erholt, neu, frisch, frohlich, fit, regeneriert, schon,

. Ongmul

jung ... einfach fastinierend!
Persénlich und am schénsten Platz der Schweiz. SI Icea

Kur- & Ferienhaus St. Otmar - Maya & Beat Bachmann-Krapf - 6353 Weggis www.silicea.ch
Telefon +41 (0)41 390 30 01 - Internet www.kurhaus-st-otmar.ch

.
Finnische'Holzslisse ‘ g

_*‘ '“"’saﬁ"- Tautona

 BIRKENZUCKER'

/d_\\\versusst Ihren Tag!

A

,‘ Jetzt auch ‘mh‘rer Drogerie und
b Apotheke erhaltlich

Unterschiede zum Zucker
. zahnfreundlich
. weniger Kalorien
. auch fiUr Diabetiker
geeignet

Jetzt Bestellen bei:
www.tautona-birkenzucker.ch
Tautona Birkenzucker

8606 Greifensee

Tel. 079103 88 15
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Die «Gesundheits-Nachrichten» auch digital

Auf epaper.avogel.ch bzw. epaper.avogel.de kénnen Sie
die «Gesundheits-Nachrichten» jetzt bequem als digita-
le Ausgabe abonnieren.
Wenn Sie bereits Abonnentin oder Abonnent der Druck-
ausgabe sind, konnen Sie das E-Paper mit Ihrer Abo-
Nummer kostenlos herunterladen.

Best.-Nr. 384
CHF 29.90

Krampfadern
natiirlich behandeln

Richtig essen

Die Anti-
Entzindungs-Diat
von M. Kreutzer,

A. Larsen

kartoniert, 2725.

Venen starken

Krampfadern
natirlich
behandeln
von T. Wilhelms

kartoniert, 144S.

Best.-Nr.382

CHF 26.90

\JUCKF"
SCHULEE.

Best.-Nr.377
CHF 10.90

Die Leber requliert
die Gesundheit

Best.-Nr.30
CHF 27.50

Gegen Ricken- und
Nackenschmerzen

Kleine Riicken-
schule
von H.Hofler

broschiert, 126 S.

Gezielt entgiften

Die Leber reguliert
die Gesundheit
Alfred Vogel

Softcover, 349 S.

Prol. D Tobian Each

o SELBST
HEILUNGS

Best.-Nr.385
CHF 26.90

ot Hallux

. ®

Best.-Nr. 382
CHF 22.90

( Cholesterin
natiirlich senken

Best.-Nr.376
CHF 26.90

Best.-Nr. 207

Gesundheit steuern

Der Selbstheilungs-
code
Prof. Tobias Esch

Hardcover, 355 S.

Gesunde Fiisse

Das Buch fiir
den Hallux
von C. Stark

broschiert, 160 S.

Tipps zu Erndhrung
und Lebensmitteln

Cholesterin
natiirlich senken
von Dr. A. Flemmer

broschiert, 144 S.

A.Vogel
Heilpflanzen-
kalender 2018

7 Blatt
Format:
42 x 42 cm

CHF 8.50 (ohne Porto)

ember 2017

K[Ebs mag
_einen

R
e
Wir empfehlen

Krebs mag keinen Tee
Maria Uspenski

Mehr Infos siehe Seite 6
Softcover, 2085.

Best.-Nr.386
CHF 25.50

xeine OUtdOOT-
Apotheke |

B e vttt e Phsacen i e, Spot und e

Das Erfolyrhuch

Kleine Outdoor-Apotheke
von Claudia Rawer
und Ingrid Zehnder

Erste Hilfe mit frischen Pflanzen
fur Freizeit, Sport und Reisen.
kartoniert, mit Schutzhille

aus Glasklarfolie, 216S.

Best.-Nr. 80
CHF 18.50

Der Klasriker

Der kleine Doktor
von Alfred Vogel

Neu Uberarbeitet und
mit vielen Anmerkungen!
Leinen mit Schutz-
umschlag, 8645.

Best.-Nr.12
CHF 48.00

Weitere Buchempfehlungen
auf buecher.avogel.ch



Die Gesundheits-Nachrichten im Abo

Jahresabo CHF 40.50
Geschenkabo CHF 40.50
Probeabo 3 Ausgaben gratis

Buchbestellung
Anzahl  Best.-Nr. Titel Preis

Adresse

Name

Vorname Jahrg.
Strasse

PLZ/Ort

E-Mail

Unterschrift Datum

Geschenkabo Probeabo geht an

Name
Vorname

Strasse

GN 11-2017 CH

PLZ/Ort

Alle Preise inkl. MwSt.
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B I'-_I__ilfe' zur Selbsthilfe
~_ « Heilpflanzen & Lebensmittel
-+ Gesunde Rezepte

_« Gesundheitschecks

“und vreles mehr
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Ne pas affranchir

Non alfrancare

Geschaftsantwortsendung  Invio commerciale risposta

Envoi commercial-réponse

e OUtdoOT-
Apotheke

MY  crste Hille mit frischen pflanzen fur Freizeit, Sport und Reisen

Ldeal m:& §r‘.§®g

Fur alle, die die Natur lieben:

Gesundheits
Nachrichten

Verlag A.Vogel AG
Postfach 63

CH-9053 Teufen Kleine Outdoor-Apotheke

Erste Hilfe mit frischen Pflanzen
fUr Freizeit, Sport und Reisen

Die A.Vogel Gesundheits-Nachrichten

10 Mal pro Jahr, far nur CHF 40.50 o www.outdoor-apotheke.ch
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