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Fatben - tine Wohlfab

Wenn sich im Herbst die Natur zuriickzieht, ist auch
far uns Menschen ein personlicher Riickzug von gros-
ser Bedeutung, um Altes loszulassen und Neues auf-
zunehmen. Fasten bietet uns eine ganz personliche
Auszeit, fir den Korper, die Seele und fiir unseren
Geist. Das Kurhaus St. Otmar in Weqgagis ist die Adresse
fur ganzheitliche Fasten-Kuren mit personlicher Be-
treuung in familiarer Atmosphare.

Wir bieten zusatzlich attraktive Kurswochen wie Re-
generations-, Verwohn- und Wohlfohlwochen, Wan-
derwochen und vieles mehr. Unser Rundum-Paket
konnen Sie im Kurhaus St. Otmar in Weggis bei Fami-
lie Maya & Beat Bachmann-Krapf erleben.

Tel. +41 (0)41390 30 01

info@kurhaus-st-otmar.ch
www.kurhaus-st-otmar.ch

Chronitche Schmerzen linolern

Die lokale Vibrationstherapie kann bei Muskelver-
spannungen, chronischen Schmerzen und den Fol-
gen eines Schlaganfalls ein hilfreiches Mittel sein.
Die Schallwellengerate van NOVAFON finden unter
anderem Anwendung in der Neurorehabilitation, um
beispielsweise die Wahrnehmung bei einem
Neglect zu verbessern. In der Schmerzthera-
pie, um Gelenk-, Muskel- und Phantom-
schmerzen zu reduzieren sowie in der Hand-
therapie, umtieferliegende Verklebungen

des Narbengewebes zu l6sen. Das Schall-
wellengerat «NOVAFON PRO» leitet me-
A4 chanische Vibrationen bis zu sechs
Zentimeter tief ins Gewebe. Das Ge-

rat wird zudem bei Fersensporn,

Nackenschmerzen, Muskelkater, Arthrose und vie-
len weiteren Beschwerden angewendet. Das Gewe-
be wird besser durchblutet und der Stoffwechsel an-
geregt. «\NOVAFON PRO» kostet CHF 330 und ist u.a.
uber die NOVAFON-Webseite bestellbar. Gerne neh-
men wir lhre Bestellung auch personlich entgegen:
Novafon Schweiz, Tel: +41 (0)41 558 86 41

Fax: +41(0)41 558 86 45,

E-Mail: info@birkenrot.ch

Web: www.novafon.ch

I Bawch det Glekicher:

Welch” majestatische Erscheinung: Schon der Anblick
eines Gletschers weckt besondere Emotionen. Noch
wuchtiger ist der Besuch im Inneren seiner Eiskata-
komben. Im Laufe der Jahrhunderte fressen Bache
tief im Innern eines Gletschers natirliche Hohlraume
ins ewige Eis. Es entstehen mdchtige, tiefblaue Eis-
katakomben. Beim Zinalgletscher lasst sich das Inne-
re dieser Eiswelt erforschen. Schon der Weg zum Glet-
scher beeindruckt. Auf Schneeschuhen nahert sich
der Besucher diesem natiirlichen Eispalast Schritt fiir
Schritt. Dann taucht man ein in diese gewaltige und
doch zerbrechliche Welt.

Mehr Informationen fir Besucher auf:
www.myswitzerland.com /winter.

Q Auf dieser Seite kommen unsere Anzeigekunden
zu Wort. Sie sind fur den Inhalt verantwortlich.
anzeigen.avogel.ch
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