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Impressum & Vorichan

Im nachsten Heft

1 Adieu, Migrane
Die Natur bietet besonders vorbeugend Hilfreiches
gegen die Kopfschmerzattacken, z.B. Pestwurz.

2 Niitzliche Austern
Die Meeresfriichte sind eine geschatzte Delikatesse
- und ihre Schalen uberraschend nutzbar.

3 Lachen? Unbedingt!
Stressabbau, Starkung des Immunsystems - es gibt
gute Grunde fir mehr Humor im Leben.

Schokolade
Noch gesiinder als gedacht.
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