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AVt^ti^iziai

«Gesund» schmökern
Herbst und Winter sind ideal, um mal wieder ein Buch zur Hand zu nehmen

und das Wissen über gesunde Lebensführung aufzufrischen. Zwei Klassiker

aus dem Verlag A.Vogel sollten in keinem Haushalt fehlen.

In zwölf Sprachen übersetzt, mehr als zwei

Millionen Mal verkauft, 850 Seiten stark,

schmuckvoll gestaltet und fachkundig aktualisiert:

«Der kleine Doktor» ist das Standardwerk und

Erfolgsbuch des Naturheilkundepioniers Alfred

Vogel. Das Buch enthält hilfreiche Ratschläge für

die Gesundheit, in gut verständlicher Sprache

präsentiert. Es ist spannend, welche Schätze in der

Natur für unsere Gesundheit zu entdecken sind -
und welche gewöhnlichen Nahrungsmittel sich in

Heilmittel umwandeln lassen.

Best.-Nr. 12

Leinen mit
Schutzumschlag

Extra-Tipp:

Bitter ist gesund - das weiss besonders

unsere Leber zu schätzen. Was

man über Bitterstoffe wissen sollte,

worin sie enthalten sind und wie sehr

unser Körper von ihnen profitieren
kann, stellt der Allgemeinmediziner
Andreas Hammering in «Gut, besser,

bitter» profund dar.

Das Buch ist für Leser der

Gesundheits-Nachrichten zum Vorzugspreis

von CHF 15.50 erhältlich.

Best.-Nr. 30
broschiert

Zum Bestellen verwenden Sie bitte den Talon am
Ende des Heftes (S. 43) oder rufen Sie uns an.
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Die Leber ist lebenswichtig.
Wir sollten diesem Entgiftungsorgan

darum besondere

Aufmerksamkeit schenken.

Was eine erfolgreiche

Leberpflege ausmacht, welche

Heilpflanzen dabei unterstützen

und was sich allein schon

durch den richtigen Speiseplan

bewirken lässt, verrät
Alfred Vogels Leitfaden

«Die Leber reguliert die

Gesundheit».

"ie Leber reguliert
"le Gesundheit

»«h. te Khm leoeiito
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