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Naturheilbunde & Medizin

Plotzlich Watte im Ohr

Ein Horsturz kommt vollig unverhofft. Die Horminderung erzeugt

ein dumpfes Taubheitsgefiihl im Ohr, das die Betroffenen

verstandlicherweise alarmiert und dngstigt.
Text: Ingrid Zehnder

In aller Regel ist beim Horsturz nur ein Ohr betroffen.
Schlagartig hort man nur noch stark gedampft oder
fast nichts mehr. Das wattige, taube GefGhl im Ohr
kommt ohne Vorwarnung vielfach am Morgen nach
dem Aufstehen oder in belastenden, stressigen Situ-
ationen. Der Horverlust kann verschieden stark aus-
gepragt sein - von relativ geringer Einschrankung bis
zu volliger Taubheit. Ohrenschmerzen treten nicht
auf.

In der Schweiz sind jahrlich rund 1600 Menschen von
einem Horsturz betroffen, in Deutschland machen
pro Jahr circa 200 000 Menschen diese beunruhigen-
de Erfahrung. Prinzipiell kann die Erkrankung in je-
dem Alter passieren; Kinder sind allerdings selten
betroffen. Am haufigsten ist die Rate im Alter zwi-
schen 40 und 50 Jahren.

Viele Unklarheiten

Ein Horsturz ist als akuter, idiopathischer (d.h. ohne
erkennbare Ursache) Horverlust definiert. Da besteht
auch der Unterschied zum Knalltrauma, bei dem die
Ursache feststeht (fester Schlag aufs Ohr, kurze, star-
ke Druckwellen durch Feuerwerkskorper, Boller,
Schusse, Explosionen, aufgehenden Airbag, Unfalle
etc.). Die Auswirkungen und Therapien sind jedoch
ganz ahnlich wie beim Horsturz.

Noch immer weiss die Wissenschaft nicht genau,
was sich bei einem Hérsturz im Innenohr abspielt.
Uber seine Entstehung gibt es einige Theorien: Sie
reichen von Durchblutungsstérungen, Sauerstoffman-

gel und Stoffwechselproblemen im Innenohr bis zu
dem sogenannten endolymphatischern Hydrops. Letz-
terer wird verursacht durch Schwankungen oder ei-
nen Stau der Endolymphe, einer fur die Funktion des
Hor- und Gleichgewichtsorgans notwendigen Flis-
sigkeit im Innenohr. Diskutiert werden auch Stress
und psychische Belastung als beitragende bzw. aus-
I6sende Faktoren.

Keine Panik

Noch vor einigen Jahren galt bei der auch als Ohr-
infarkt bezeichneten Stérung die Empfehlung, sofort
eine Hals-Nasen-Ohren-Arztin zu konsultieren. Ob-
wohl ein Horsturz, medizinisch auch Schallempfin-
dungsschwerhérigkeit, fiir den Einzelnen ein verun-
sicherndes Ereignis darstellt, wird heutzutage eher
geraten, nichts zu Gberstiirzen und einige Zeit abzu-
warten. Hingegen sollte bei ausgepragter Schwerho-
rigkeit oder gar Taubheit des Ohres umgehend ein
Arzt aufgesucht werden.

Ein Horsturz kann unter Umstanden begleitet sein
von Schwindel (siehe GN 6/2017) und Tinnitus (GN
10/2017). Kommen keine weiteren Symptome wie
Ubelkeit, Seh- oder Sprachstorungen hinzu, ist ein
Horsturz kein Notfall. In etwa 50 Prozent der Félle ge-
hen die Horverluste in den ersten Tagen oder Wo-
chen von selbst zuriick. Die Betroffenen sollten sich
in erster Linie von Larm zurlckziehen, sich entspan-
nen und (Bett-)Ruhe gonnen, weder rauchen noch
Alkohol trinken.
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Bleibt nach einem H6rstur’i'e§in %
Aorverlust bestehen, sollte ein
§6rgerat zum Einsatz kommen.
e friiher, desto besser bleibt

as Gehor erhalten.

Kein Notfall, aber ein Eilfall

Halt die Horminderung langer als ein bis zwei Tage
an, wird ein Termin beim Hals-Nasen-Ohren-Arzt an-
geraten, da niemand weiss, ob und wann eine spon-
tane Heilung eintritt.

Die Arztin wird zunachst eine Verstopfung des Ge-
horgangs durch Ohrenschmalz oder Infekte (z.B. Mit-
telohrentziindung) und mégliche andere Krankheits-
ursachen ausschliessen. Beim Horsturz ist der
Schauplatz des Geschehens das Innenohr. Dort lie-
gen die empfindlichen Haarzellen, die von aussen
kommende Schallwellen in elektrische Impulse um-
wandeln. Diese werden von den Nerven ins Gehirn
weitergeleitet, wo sie entschlisselt werden. Erst dann
hort man. Bei einem Horsturz arbeiten die Haarzel-
len nicht mehr richtig.

Gepriift werden das Ausmass der Horstérung und die
betroffenen Frequenzbereiche. Oft hort man entwe-
der nur hohe oder mittlere oder tiefe Tone schlechter;
sind alle Frequenzen betroffen, wird schon ein mdssi-
ger Horverlust als sehr beeintrachtigend empfunden.
Die Mediziner unterscheiden zwischen Hochton-, Mit-
telton- und Tieftonhorsturz. Ein Sonderfall ist die Hor-
minderung, welche die gesamte Horschnecke, einen
wichtigen Teil des Innenohres, betrifft.
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Therapie

Die beste Prognose hat ein Tieftonhdrsturz. Dabei
spurt die Betroffene einen tiefen Ton, ein tiefes
Brummen und einen Druck wie im Flugzeug oder wie
Wasser im Gehdrgang. Dabei handelt es sich oftmals
um einen endolymphatischen Hydrops. Nach Mei-
nung vieler HNO-Arzte muss in diesem Fall nicht «die
ganze Palette der Horsturztherapie, mit Kortison und
allem Drum und Dran, in Gang gesetzt werden». Dies
sei bei Endolymphschwankungen, die meist mit
Stress zu tun haben, kaum sinnvoll; wirkungsvoller
sei eine «Behandlung» mit Ruhe und z.B. Progressi-
ver Muskelentspannung, wodurch die Stauung im In-
nenohr am besten wieder abfliesse. Auf jeden Fall ist
eine grundliche Diagnostik mit Hortest notig.

Die international ubliche Behandlung bei Horsturz
besteht in der Gabe von hoch dosierten Glukokorti-
koiden, die zu den Steroidhormonen gehoren. Ihr
bekanntester natirlicher Vertreter ist das Kortison.
Kortisonhaltige oder kortisonahnliche Medikamente
sollen die Entzindungen und Schwellungen, die
nach einem Horsturz im Ohr auftreten, bekampfen.
Obwohl die Wirksamkeit bisher nicht wissenschaft-
lich gesichert ist, geht die HNO-Heilkunde davon aus,
dass die Kortisontherapie sinnvoll ist. «Wir wissen,
dass Kortison wirken kann. Wir wissen nicht, ob es in
jedem Fall wirkt», meint der HNO-Facharzt Prof.
Heinrich Iro von der HNO-Klinik der Uni Erlangen.
Falls keine Besserung eintritt, kann als «Reservethe-
rapie» besonders bei grossem Horverlust das Korti-
son, gebunden an eine Tragerlosung, direkt ins Ohr
gespritzt werden (intratympanale Behandlung).

In Deutschland lauft seit Frihjahr 2015 die Studie
«Hodokort», an der 40 HNO-Kliniken und -Praxen teil-
nehmen. Ziel der Studie ist, die optimale Dosierung
und Anwendung (Tablette/Infusion) des Steroidhor-
mons zu finden. Ergebnisse sind noch nicht bekannt.
Die fruher oft praktizierte Behandlung mit syntheti-
schen Medikamenten, welche die Fliesseigenschaf-
ten des Blutes verbessern sollen, ist inzwischen ob-
solet, da sie bei Horsturz nicht wirkt und schwerwie-
gende Nebenwirkungen haben kann.
Naturheilkundlich glnstig wirken Ginkgo und Mag-
nesium. .
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