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Natur & Umaoelt

Moospolster gegen Smog

Feinstaub belastet unser Atemwegssystem und wird fiir zahlreiche Erkrankungen
verantwortlich gemacht. Umweltexperten setzen auf die filternde Wirkung

einer ganz besonderen Pflanze.

Text: Andrea Pauli

Dicke Nebelschwaden, Menschen mit Atemmasken,
kaum zu sehen hinter Wanden von grauem Dunst:
Beinahe schon alltagliche Bilder aus den Mega-Stad-
ten dieser Welt. Smog ist ein globales Problem. Auch
die Schweiz bleibt nicht verschont davon. Ein Fein-
staub-Notstand setzte zu Jahresbeginn den Bewoh-
nern im Tessin zu, sorgte fir Tempolimite und Fahr-
verbote. Und spatestens seit dem deutschen
«Dieselskandal» ist das Thema Luftverschmutzung
(wieder) stark ins offentliche Bewusstsein gertckt.
«Feinstaub wird zur Volksseuche» schrieb die «FAZ».
Wissenschaftler weisen schon seit langem darauf
hin, dass die Partikel zu einer Gefahr fur Lunge, Herz
und Gefasse werden konnen.

«Die Belastung der Luft mit winzigen Staubteilchen
ist heute eine der grossten Herausforderungen fir
die Schweizer Luftreinhalte-Politik», konstatiert das
Bundesamt fir Umwelt (Bafu). In Agglomerationen
und verkehrsreichen Gebieten liegen die Jahresmit-
telwerte fir Feinstaub dber dem geltenden Grenz-
wert; die Tagesgrenzwerte werden haufig und zum
Teil massiv iberschritten.

Herausragende Staubquelle in stadtischen Ballungs-
gebieten ist der Strassenverkehr. Feinstaub gelangt
durch Motoren in die Luft, aber auch durch Bremsen-
und Reifenabrieb und durch Aufwirbelung von Staub
der Strassenoberflache. Als starkste Verschmutzer
gelten Dieselmotoren. Das Einatmen von Dieselab-
gasen ist nach Einschatzung der Weltgesundheitsor-
ganisation gefahrlicher als bislang gedacht. Die WHO
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sieht Belege fir einen eindeutigen Zusammenhang
mit Krebserkrankungen. Besonders Personen, die iiber
einen langeren Zeitraum den Abgasen ausgesetzt
sind, seien gefdhrdet, z.B. Lastwagenfahrer, Mitarbei-
ter auf Fahrschiffen, Buschauffeure und auch Fuss-
ganger.

Feinstaub ist ein Teil des in der Luft vorkommenden
Schwebstaubs, ein Gemisch aus festen und fliissigen
Partikeln mit unterschiedlichen Durchmessern (sie-
he Kasten S.17). Die Partikel sind mit blossem Auge
nicht wahrnehmbar. Wahrend bestimmter Wetterla-
gen (z.B. bei sogenannter Inversionswetterlage) kann
man Feinstaub in Form einer «Dunstglocke» sehen.
Erhdhte Feinstaubwerte sind vor allem im Winter
vorhanden und treten besonders bei Trockenheit auf.
Im Gegensatz zu Regen sorgt Schnee nicht fur eine
«Auswaschung» des Feintaubs.

Winzlinge gelangen bis ins Blut

Je kleiner die eingeatmeten Staubteilchen, desto ge-
fahrlicher ist ihre Wirkung. Das menschliche Abwehr-
system, das in der Regel Uiber wirksame Mechanis-
men verfiigt, um unerwiinschte Fremdstoffe von der
Lunge fernzuhalten, «iibersieht» offenbar die feinen
Partikelchen. Diese Kleinstteile dringen mitunter bis
in die Lungenbl3schen vor. Dort treten sie in das Ge-
webe ein, auch in die Zellen und sogar in den Zell-
kern, welcher die Erbsubstanz enthalt. Sie konnen
selbst in die Blutbahn gelangen, wo sich unter Um-
standen das Fliessverhalten des Blutes verandert.
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Weiches Polster gegen Feinstaub:
Moos. Es fangt besser als alle
anderen Pflanzen die schadlichen
Partikel ein und verwandelt sie
per Stoffwechsel in Biomasse.




Und mit dem Blut kénnen die feinsten Partikel im gan-
zen Organismus verteilt werden.

Langerfristig kann das unter anderem zu Atemwegs-
und Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Lungenkrebs und
vorzeitigen Todesfallen fuhren. Bereits eine kurzfris-
tig erhohte Partikelbelastung kann Husten, Atemnot,
Entzindungen der Atemwege und der Lunge, Bron-
chitis und Asthmaschibe zur Folge haben. Wissen-
schaftler gehen zudem Hinweisen nach, dass Metall-
partikel aus dem Feinstaub ins menschliche Gehirn
vordringen und sich dort anreichern. Dies kénnte ein
Ausloser von Alzheimer sein respektive das Demenz-
risiko steigern. Beweise, dass sich Umweltverschmut-
zung direkt im menschlichen Gehirn niederschlagt,
liegen allerdings bislang nicht vor.

Eine gross angelegte Studie aus Augsburg legte ei-
nen Zusammenhang zwischen Luftverschmutzung
und Diabetes nahe. Menschen, die bereits einen ge-
storten Zuckerstoffwechsel hatten, seien besonders
empfanglich fir die belastenden Effekte der Luftschad-
stoffe.

Schadstofffilter aus der Natur

Einige Hoffnungen setzen Umweltschitzer und Stadt-
planer nun in einen natirlichen Feinstaubfanger:
Moos! Moose gelten als die altesten Landpflanzen
und sind in vielerlei Hinsicht ein Phanomen. Sie be-
granen unwirtlichste Standorte und betreiben selbst
im Schatten Photosynthese. Sie sind ein naturliches
Insektizid und Fungizid, in Trockenheit wie Kalte
wahre Uberlebenskiinstler - und ein phantastischer
Schadstofffilter.

Moose haben weder Wurzeln noch bilden sie Samen
oder Bluten. Sie bestehen zum Grossteil aus Blattern,
iiber deren Oberflache sie Wasser und Nahrstoffe auf-
nehmen. Zur Nahrstoffaufnahme bedienen sich die
Moose eines Tricks, dem lonenaustausch. Auf diese
Weise, so fand der inzwischen verstorbene Bonner
Wissenschaftler Jan-Peter Frahm heraus, werden die
bis zur Halfte im Feinstaub vertretenen anorgani-
schen Salze an der Oberflache der Moose elektrosta-
tisch gebunden (die Wirkung kann man sich vorstel-
len wie bei einem Mikrofasertuch), so dem Schwe-
bstaub entzogen und dann verstoffwechselt. Die
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Je kleiner, desto heikler

Nach ihrer Grosse werden Staubpartikel in
verschiedene Klassen eingeteilt. Als Fein-
staub wird nur Staub bezeichnet, dessen
Partikel eingeatmet werden kénnen.

PM 10: Partikel mit einem Durchmesser von
weniger als 10 pm.” Kénnen beim Menschen
in die Nasenhohle eindringen.

PM 2.5: feine Partikel mit einem Durchmesser
von weniger als 2,5 pm. Kénnen bis in die
Bronchien und Lungenbldschen eindringen.
PM 0,1: ultrafeine Partikel mit einem Durch-
messer von weniger als 1 pm. Konnen bis ins
Lungengewebe und sogar in den Blutkreislauf
eindringen.

“Mikrometer (= ein tausendstel Millimeter)
PM steht fur «Particulate Matter»

Oberflache der Moose ist von Bakterien besiedelt.
Diese ernahren sich vom Abbau organischer Stoffe,
darunter auch Russ oder Reifenabrieb. Moosmatten,
war Frahms Fazit, konnten folglich den Feinstaubge-
halt der Luft senken.

0b dies funktioniert, wird ein Projekt an Deutsch-
lands belastetster Strassenkreuzung zeigen, am Ne-
ckartor in Stuttgart. Dort wurde Anfang des Jahres ei-
ne 100 Meter lange Wand, bestiickt mit dem Grauen
Zackenmitzenmoos (Racomitrium canescens) und
Hornzahnmoos (Ceratodon purpureus), aufgestellt.
Ein Jahr lang soll wissenschaftlich untersucht wer-
den, ob Moos tatsachlich nennenswerte Mengen der
gefdhrlichen Feinstaubpartikel aus der Luft filtern
kann. In Laborversuchen haben sich die Feinstaub-
Bindungskapazitdten bislang als bemerkenswert gut
herausgestellt.

Macht Moos auch mal schlapp?
Moos- und Flechtenexperten wie der Erlanger Biolo-

ge Wolfgang von Brackel bezweifeln jedoch, dass es
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Moosen gelingt, den Feinstaub ganzlich umzuwan-
deln. «Alles, was an Schad- oder Nahrstoffen auf die
Moosoberflache trifft, nehmen die Pflanzen aufgrund
einer fehlenden Aussenhaut ungefiltert auf. Auch die
im Feinstaub enthaltenen Schwermetalle nehmen
die urtimlichen Pflanzen auf und lagern sie zwi-
schen ihren Zellen ein. Irgendwann ist die Filterleis-
tung erschopft und die Moose missen ausgetauscht
werden», so von Brackel. Es sei denn, es gelange,
Moosarten zu finden oder zu zichten, die trotz star-
ker Schadstoffeinwirkung dauerhaft am Leben erhal-
ten werden konnen.

Da sich nicht jeder eine Mooswand vors Haus oder
ins Wohnzimmer stellen kann und mag, sollte man
zumindest im Alltag mégliche Feinstaubquellen eli-
minieren: russende Kerzen (die Lungenliga gibt im
Internet Tipps zur optimalen Verwendung von Ker-
zen), Raucherstabchen und natirlich das Rauchen in
geschlossenen Raumen. Wichtig: Regelmadssig sau-
gen und glatte Flachen feucht abwischen, anschlies-
send Fenster offnen, um sich des aufgewirbelten
Feinstaubs zu entledigen. Aufgepasst auch im Biiro:
Gestautes Papier am Drucker niemals herausreissen,
das wirbelt Staub auf. Die schadlichen Stoffe kdnnen
sich dann auf die Haut legen. “

Kaminfeuer ist gematlich,
aber eine Feinstaubquelle.
Bei der Krebsliga
(www.krebsliga.ch) kann
man sich ein Faktenblatt
ZUm emissionsarmen
Anfeuern herunterladen.
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Feindtaub-Guellen

Natiirlichen Ursprungs:
Vulkane, Meeresgischt, Pollen, Pilzsporen und
Bodenpartikel.

Durch menschliche Aktivititen verursachte:
Primadrer Feinstaub entsteht durch Emissionen
aus Kraftfahrzeugen, Kraft- und Fernheiz-
werken, Ofen, Heizungen und Cheminées

in Wohnhausern, bei der Metall- und Stahl-
erzeugung oder beim Umschlag von Schiitt-
gitern. Massiv ist die Feinstaubbelastung auf
vielen Kreuzfahrtschiffen durch Verbrennung
ungefilterten Schwerdls (erst ab 2018 sollen
mit Flissiggas angetriebene Schiffe in See
stechen). Auch Laserdrucker und Kopierer
sondern Feinstaub ab.

Landwirtschaft: Die Emissionen gasformiger
Vorlauferstoffe, insbesondere die Ammoniak-
emissionen aus der Tierhaltung, tragen zur
sekunddren Feinstaubbildung bei.

Ewropiitche Grenzmerte

Zum Schutz der menschlichen Gesundheit gel-
ten seit dem 1.Januar 2005 europaweit Grenz-
werte fir die Feinstaubfraktion PM 10. Der Ta-
gesgrenzwert betragt 50 pg/m’ und darf nicht
ofter als 35 Mal im Jahr iberschritten werden.
Der zuldssige Jahresmittelwert betragt 40 pg/
m?. Fir die noch kleineren Partikel PM 2,5 qilt
seit 2008 europaweit ein Zielwert von 25 pg/
m? im Jahresmittel. Seit 1.Januar 2015 ist die-
ser Wert verbindlich einzuhalten und ab dem
1.Januar 2020 dirfen die PM 2,5-Jahresmittel-
werte den Wert von 20 pig/m? nicht mehr iber-
schreiten.
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