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Heft: 11: Mit COPD leben : Hilfe zum Durchatmen
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10 Durchatmen trotz COPD

Die Empfehlungen zur Behandlung der Lungen-
erkrankung wurden grundlegend Gberarbeitet,
und es gibt neue Richtlinien bei Medikamenten.
Immens wichtig fur Betroffene bleibt das
Thema Bewegung: Kérperliches Training ist
unabdingbar! — Naturheilkunde & Medizin
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15 Moospolster gegen Smog
Feinstaub wird fiir eine Reihe von Beschwerden
verantwortlich gemacht. Wissenschaftler und
Stadtplaner setzen auf Moos gegen die gesund-
heitsschadlichen Winzpartikel. Zudem sollte
man im Alltag die Produktion von Feinstaub
vermeiden. — Natur & Umwelt
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15|Moos gegen Feinstaub

19 Plotzlich Watte im Ohr

Ein Horsturz ist eine Erfahrung, die einen sehr
verunsichern kann. Wir berichten, wie man sich
richtig verhalt, welche Formen des Horsturzes
es gibt und auf welche Weise therapiert wird.
— Naturheilkunde & Medizin

21 Griine Kraft in der Tasse
Grintee, besonders Matcha, wird eine Reihe
gesundheitsfordernder Eigenschaften zugeschrie-
ben. Worum es dabei geht, worauf bei Zubereitung
und Kauf zu achten ist. — Erndhrung & Genuss

Kostlich zum Nachkochen

Neue Rezepte von .
Joannis Malathounis

26 Lieber allein statt einsam
Einsamkeit zehrt an Korper und Geist und dagegen
sollte man seiner Gesundheit zuliebe etwas
unternehmen. Wichtig ist, dass man lernt, auch gut
mit sich allein sein zu konnen. — Korper & Seele

30 «Gesund» schmokern
Hilfreiche Lektiire: die A.Vogel-Klassiker und ein
«bitterer» Extra-Tipp. — A.Vogel Spezial
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