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Editorial

Griine kmff- im Noveméerﬂrm

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Haben Sie im Wald schon mal die weichen Moospolster berihrt?
Esist, als breite die Natur komfortable Kissen an und auf den
Baumen aus. Moose sind eine interessante Erscheinung. Und viel
nitzlicher, als es so manchem Gartenfreund erscheint, der sich
immer wieder grimmig an die Entfernung auf Terrasse und
Gehweg macht. Moos spielt eine wichtige dkologische Rolle im
Nahrstoffkreislauf. Torfmoose wurden aufgrund ihrer antimikro-
biellen Wirkung friher in der Volksmedizin als Kompressen
verwendet. Stadtplaner setzen nun einige Hoffnungen in das
Gewachs -und erproben Mooswande gegen Feinstaubbelastung.
Schadstoffschluckende Bemoosung kommt andernorts elegant
daher: etwa in japanischen Moosgadrten. Ein zauberhafter Anblick!
Wer Platz und viel Schatten im Garten hat, kann solch einen Moos-
garten durchaus hierzulande kultivieren.

Eine weitere grine Passion der Japaner schatze ich ebenfalls:

die zum Tee, insbesondere zu Matcha. War er ehedem nur
Klostern und dem kaiserlichen Hof vorbehalten, ist der Schaum-
schlager unter den Griintees heute erfreulich verbreitet. Sterne-
koch Joannis Malathounis hat sich - passend zum Artikel in
diesem Heft - ein feines Dessert einfallen lassen.

Wohliges Moos-Tatscheln beim herbstlichen Waldspaziergang,
danach einen dampfenden Tee, fehlt noch was? Derlei mit lieben
Menschen zu teilen, wiirden Sie jetzt vielleicht sagen. Da gebe
ich Ihnen recht, ganz besonders im triilben November.

Wobei bewusst erlebtes Alleinsein eine qute Sache sein und

aus wissenschaftlicher Sicht krankmachender Einsamkeit
entgegenwirken kann. Darin sollte man sich konsequent Gben.
Erst recht, falls zutrifft, was Rilke im «Herbsttag» melancholisch
dichtet: «... Wer jetzt allein ist, wird es lange bleiben, ...»

Geben Sie gut auf sich-acht!
Herzlichst, Thre

OAninss g

Andrea Pauli
a.pauli@verlag-avogel.ch
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