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Imprestum & Vortchan

Im nachsten Heft
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1 Durchatmen trotz COPD
Neues zur chronisch-obstruktiven Lungenerkran-
kung und warum Bewequng das A und O ist.

2 Allein, aber nicht einsam
Mit sich zufrieden und ganz bei sich sein schiitzt vor
Einsamkeit. Welche Strategien dabei wertvoll sind.

3 Griine Kraft fiir kiihle Tage
Grintee werden zahlreiche gesunde Eigenschaften
zugeschrieben. Ein vertiefter Blick in die Tasse.

schadlicher Feinstaul?
Die winzigen partikel konnen

Erkrankungen verursacheﬂ.

Vorsicht, Horsturz
Der medizinische Eilfall erfordert rasche Behandlung.
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