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Liebe Leserinnen, liebe Leser

Es ist immer wieder faszinierend, in welcher Weise sich die

Erkenntnisse von Naturheilpionier Alfred Vogel bestätigen

respektive neu aufgegriffen werden.

Das A.Vogel-Zitat auf Seite 8, das ich bereits vor längerer Zeit

herausgesucht habe, trifft - welch schöne Koinzidenz - genau den

Tenor des aktuellen Werkes von Professor Tobias Esch, welches

wir diesmal im Buchtipp vorstellen (und mit dessen Inhalten wir
uns 2018 noch eingehender beschäftigen werden). Aufmerksam

auf Prof. Esch wurde ich unlängst durch eine Radiosendung,
bei der er Anrufern aus dem Stehgreif so kompetent und

wertschätzend Auskunft gab, dass ich umgehend das Buch bestellte.

Auf grosse Resonanz stösst auch gerade «From Leaf to Root»,

ein Gemüse-(Koch-)Buch, dessen Einsichten unsere Autorin

Petra Horat Gutmann auf den Grund geht. Dass man kostbare

Mineralstoff- und Vitaminlieferanten beim unbedachten Rüsten

einfach wegwirft, statt sie zu verzehren, bedauerte Alfred Vogel

bereits vor Jahrzehnten, etwa in seinem Werk «Die Natur als

biologischer Wegweiser» von 1983 (leider vergriffen).
Dies zeigt mir einmal mehr, wie zeitlos gültig der Wissenschatz

des Gründers der «Gesundheits-Nachrichten» ist. Es lohnt sich,

wieder mal ins Regal zu greifen, in seinen Büchern zu blättern -
und seine Ratschläge zu befolgen!
In punkto «ganzheitlicher» Gemüseverwertung stellte ich

übrigens erfreut fest, dass sich einiges an Haushaltsgeld sparen
lässt. Auch kein zu verachtender Nebeneffekt.
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Geben Sie gut auf sich acht!

Herzlichst, Ihre

Andrea Pauli

a.pauli@verlag-avogel.ch
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