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Xqlit fur Diabebiker

Auch Diabetiker missen sich bei Xylit (Birkenzucker)
kaum zurickhalten. Xylit gilt sogar als natirlicher In-
sulinstabilisator, weil er keine (ibermdssige Insulin-
ausschittung verursacht. Der Glykamische Index
(GI) von Xylit liegt bei nur 7 (zum Vergleich: Trauben-
zucker 100, rohe Mdhren 30, gekochte Mohren 85,
Weissmehlbrotchen 85, Vollkornbrot 40, Gurken,
Kohl, Salat und die meisten anderen rohen Gemise
15, die meisten Friichte zwischen 30 und 40).
Tautona Birkenzucker, 8606 Greifensee,

Tel. +41(0)79 103 88 15

Web: www.tautona-birkenzucker.ch

Fiir ttreichelzarbe Hant

«MeineBase» reinigt und pflegt intensiv. Das basisch-
mineralische Kérperpflegesalz optimiert die Selbstfet-
tung der Haut und schenkt ihr eine an-

genehme Geschmeidigkeit. Zudem

unterstitzt «MeineBase» die Haut
~in ihrer Funktion als Ausschei-
| dungs- sowie Entsauerungsorgan.
Es eignet sich fir Hand-, Voll-,

s @
MeineBase

| e, ) Sitz-, Fuss- und Duschbéder so-
EON\ O™ ~ wie fiir Peelings, Wickel, Strimp-
Loy 7500 A fe, Stulpen, Burstungen, Inhalati-
onen und viele weitere basische
Anwendungen.
38

«MeineBase» orientiert sich am Fruchtwasser der
werdenden Mutter und gewahrleistet neben seiner
Mineralienvielfalt einen optimalen pH-Wert des Bade-
wassers von 8 bis 8,5.

www.p-jentschura.com
www.facebook.com/jentschuralNT

Fasben tud der Sele aul'

In wohliger Warme, mit einer tollen Aussicht auf die
Berge und den Vierwaldstattersee |asst es sich be-
sonders qut fasten - die Seele kann loslassen. Unse-
re Wochen bieten Ihnen eine personliche und ganz-
heitliche Auszeit.

Im Kurhaus St.Otmar in Weqgis geniessen Sie eine
personliche Betreuung und eine familigre Atmo-
sphare. Wir bieten attraktive Fastenwochen fir die
individuelle Erholung. Zusatzlich gibt es Kurse und
Aktivitaten wie Qi-Gong-, Fastenwandern- oder Wohl-
fohl-Verwohnwochen. Erganzt wird das Angebot
durch diverse Abendkurse. Schon probiert? Sie wer-
den begeistert sein!

Kurhaus St. Otmar, Weggis

Fam. Maya & Beat Bachmann-Krapf

Tel. +41 (0)41 390 30 01

E-Mail: info@kurhaus-st-otmar.ch

Web: www.kurhaus-st-otmar.ch

Auf dieser Seite kommen unsere Anzeigekunden
zu Wort. Sie sind fir den Inhalt verantwortlich.
anzeigen.avogel.ch
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