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Korper & Seele

Natur kontra Schmerz

Der Kopf pocht, im Zahn zieht es, im Gelenk zwickt es héchst unangenehm

und der Riicken steht in Flammen: Akute Schmerzen sind ein

Warnsignal des Korpers. Die GN stellen Ihnen sieben probate

Phytotherapeutika vor, die Erleichterung bringen.

Text: Claudia Rawer

Schmerz, so paradox das klingt, ist wichtig und not-
wendig. Schmerzen zeigen uns: Hier stimmt etwas
nicht. Falsch gebickt, krumm gesessen, gestossen
oder gar gestiirzt: Das tut weh. Ein Infekt plagt uns,
ein Organ ist ernsthaft erkrankt, die Gelenke sind
verschlissen, ein Nerv ist Gberreizt - (fast) immer
schlagt der Kdrper durch Schmerzen Alarm. Empfin-
den konnen wir sie an allen Korperteilen von Auge
bis Zahn, und der psychosomatische Schmerz ganz
ohne organische Ursache macht uns darauf aufmerk-
sam, dass die Seele leidet. Tu etwas, sagt uns der
Schmerz, kimmere dich um dich selbst!
Synthetische Schmerzmittel bescheren allein den
deutschen Apotheken einen jahrlichen Umsatz von
etwa 500 Millionen Euro, obwohl sie als Dauermedi-
kation meist ungeeignet und keineswegs nebenwir-
kungsfrei sind. Fir viele Patienten und mittlerweile
auch etliche Mediziner sind daher pflanzliche Medi-
kamente eine gute Alternative: in vielen Féllen eben-
so wirksam und durch ihre andere Wirkungsweise oft
ohne oder mit geringeren Nebenwirkungen.

Ausserst wirksam: Arnika

Bei der goldgelben Arnica montana kdnnte man zu
Recht von einer Art Breitbandheilkraut sprechen. Ar-
nikapraparate sind das Mittel der Wahl, unter ande-
rem laut der Kommission E, bei Verletzungs-und Un-
fallfolgen wie Blutergiissen, Odemen, Prellungen,
Quetschungen und Verstauchungen sowie bei Riicken-
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schmerzen, Hexenschuss und rheumatischen Mus-
kel- und Gelenkbeschwerden. Auch bei Gelenkver-
anderungen mit Knorpelabbau (Osteoarthritis) kann

* wissenschaftliche Sachverstandigenkommission fir pflanz-
liche Arzneimittel des Bundesinstituts fir Arzneimittel und
Medizinprodukte (BfArM) in Deutschland.
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die Heilpflanze hilfreich sein. Dariiber hinaus kan"

man Arnika bei entzindeten Insektenstichen und zur
Behandlung von Furunkeln, v.a. bei haufig wieder-
kehrenden Abszessen (Furunkulose), verwenden. Se-
riose Untersuchungen bestdtigen die Wirksamkeit
der Arnika bei oberflachlichen Venenentziindungen
und chronisch vendser Insuffizienz. Die deutsche Ge-
sellschaft fir Neurologie rat Sportlern bei Waden-
krémpfen zu Einreibungen mit Arnika- und Beinwell-
praparaten.

Arnikabliten wirken entziindungshemmend, stark
schmerzstillend und antiseptisch. Sie werden in der
Phytotherapie ausschliesslich dusserlich als Tinktur,
Salbe oder Gel verwendet; die Sesquiterpenlaktone,
auf denen ihre Wirksamkeit grosstenteils beruht, 16-
sen innerlich toxische Effekte aus. Auch fir offene
Wunden ist Arnika nicht geeignet. Kontaktallergien
durch Arnika treten selten auf; aber wenn, muss man
leider auf das phantastische Mittel verzichten.

Arnica montana ist vor allem durch die anhaltende
Zerstorung ihres Lebensraums gefahrdet bzw. vom
Aussterben bedroht. Durch ziichterische Bemiihun-
gen ist es inzwischen gelungen, eine fir den Feldan-
bau geeignete Sorte zu entwickeln, so dass die noch
vorhandenen Wildvorkommen bei der Sammlung fir
medizinische Zwecke geschont werden kénnen (s.a.
GN 6/2017).

Wohltuender Beinwell

Echter Beinwell oder Wallwurz (Symphytum officina-
le) wird schon lange als Heilpflanze genutzt. Trotz
vollig anderer Inhaltsstoffe sind Einsatzgebiet und
Wirksamkeit recht ahnlich wie bei Arnika; er kann
ebenfalls bei Prellungen, Verstauchungen, Zerrun-
gen, Schmerzen und Schwellungen der Muskeln und
Gelenke, Ruckenschmerzen und Gelenkarthrose an-
gewendet werden. Ausserdem wird ihm wohltuen-
de Wirkung bei Sehnenscheidenentziindungen und
dem «Tennisellenbogen» (Epikondylitis) zugeschrie-
ben.

Beinwellsalben und -cremes werden aus den Wur-
zeln, gelegentlich auch aus den Blattern gewonnen.
Gerbstoffe und Rosmarinsdure wirken entziindungs-
hemmend, Schleimstoffe reizlindernd. Fir die wund-
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Beinwell
(Blute, Blatter,
Wurzeln)

heilende Wirkung des Wallwurz ist Allantoin verant-
wortlich; die Pyrrolizidinalalkaloide haben blutstil-
lende Eigenschaften. Doch genau hier liegt auch ein
Haken: Diese Stoffe sind gleichzeitig lebertoxisch,
krebsférdernd und erbgutveréndernd.

Beinwell sollte daher nicht bei verletzter Haut und
auf gar keinen Fall innerlich angewandt werden. Die
meisten phytotherapeutischen Salben und Cremes
sind aber mittlerweile frei von den schadlichen Stof-
fen und dann auch fiir Wunden geeignet: Fragen Sie
Ihren Drogisten oder Ihre Apothekerin danach. Mit
solchen Prdparaten kann auch das Allantoin, das in
Pflanzen Ubrigens relativ selten vorkommt, seine
volle Wirkung entfalten: Es reinigt die Wunde, indem
es das Abfliessen von Zellflissigkeit aus der Wunde
und den Abtransport von Krankheitserregern wie
Bakterien fordert. Zusammen mit den Schleimstof-
fen unterstutzt Allantoin die Bildung neuer Zellen.
Wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit sowie bei
Kindern unter drei Jahren sollten Beinwellzuberei-
tungen gemieden werden. Beachtet man jedoch
diese Vorsichtsmassnahmen, ist und bleibt Beinwell
eine notzliche Heilpflanze.
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Mund- und Zahnspezialisten: Gewiirznelken

Die Bliitenknospen von Gewiirznelken enthalten athe-
rische Ole; insbesondere (bis zu 95 Prozent) Eugenol.
Dieses wirkt desinfizierend gegen Bakterien, Pilze
und Viren, krampflésend sowie leicht ortlich betau-
bend und somit schmerzlindernd. Zudem konnen
Nelken wohl die Entstehung von Prostaglandinen
hemmen. Diese Gewebshormone werden bei Ent-
zindungen ibermassig gebildet; durch die Inhalts-
stoffe der Nelken Iasst die Entziindung nach, die be-
troffene Stelle kann abheilen.

Eugenol kennt jeder Zahnarzt; er kann Ihnen gege-
benenfalls ein entsprechendes Medikament emp-
fehlen. Nelkendl zur Selbstbehandlung bekommen
Sie in Apotheken und Drogerien. Es sollte sparsam
bzw. mit anderen Olen verdinnt verwendet werden,
denn reines Nelkendl kann die empfindlichen Schleim-
haute schadigen. Die wichtigsten und am besten er-
probten Einsatzgebiete von Nelken sind Entziindun-
gen im Mund- und Rachenraum wie Mundschleim-
hautentziindung oder Halsschmerzen, Zahnschmer-
zen und Zahnfleischprobleme. Allerdings kénnen
Gewirznelken nur bei leichteren Beschwerden ein-
gesetzt werden. Helfen sie nicht innerhalb kurzer
Zeit, ist der Besuch beim Dentisten unumgehbar.
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Mit Schmerz gegen Schmerz: Chili
Auf paradoxe Weise lindert Chili (Capsicum) bzw. Ca-
yennepfeffer Schmerzen. Der Inhaltsstoff Capsaicin
dockt an Rezeptoren in unserer Haut an, die fir die
Wahrnehmung von Schmerzreizen zustandig sind und
Hitzesignale ans Gehirn weiterleiten. Diese TRPV1-
Rezeptoren sind auch beteiligt, wenn wir Scharfe
schmecken. Werden sie durch das Capsaicin aktiviert,
schliessen sich zwei andere Zelleingange, die sonst
auf mechanische Reize wie Berithrungen reagieren.
Die TRPV1-Rezeptoren werden nun Uberstimuliert,
bis alle Botenstoffe, die Schmerzsignale ans Gehirn
weitergeben, ausgeschittet sind. Nach einigen Mi-
nuten setzt eine Betaubung ein.

Capsaicin wird in Nasensprays, Cremes und Pflastern
zur Behandlung von Muskel- und Gelenkschmerzen,
Riickenschmerzen, Arthrose und Hexenschuss einge-
setzt. Das wichtigste Einsatzgebiet sind jedoch peri-
phere neuropathische Schmerzen (s. Kasten S. 21),
die als Folge von Giirtelrose, nach Nervenverletzun-
gen bei chirurgischen Eingriffen oder bei Diabetes
entstehen konnen. Einige Studien zeigten, dass
Capsaicin sogar Phantomschmerzen lindern kann.
Gegen solche qualenden Schmerzen werden sonst
bestimmte Antidepressiva, Antiepileptika oder Opio-
ide eingesetzt. Diese Mittel haben Nebenwirkungen
wie Konzentrationsstérungen, Benommenheit und
Schwindel. Ein Capsaicin-Pflaster ist jedoch weitge-
hend nebenwirkungsfrei: Akute R6tungen und Schmer-
zen bei der Behandlung werden mit einer Kaltepa-
ckung schnell gelindert. Chili/Cayennepfeffer wird
nicht von jedem vertragen und ist nur bedingt zur
Selbstbehandlung geeignet. Lassen Sie sich in der
Apotheke beraten; die Behandlung von Nerven-
schmerzen sollte nur durch Spezialisten erfolgen.

Chili
(aufgeschnitten)




Schon und lindernd: Giinsel

Eine der hiibschesten Heilpflanzen soll in unserer
Schmerz-Apotheke nicht fehlen: Der blitzblau bli-
hende Kriechende Giinsel (Ajuga reptans). Antibak-
teriell, entzindungshemmend und schmerzstillend,
lasst Gunsel als Tee Entziindungen im Mund und Ra-
chenabklingen, mildert Sodbrennen und die Schmer-
zen eines Magengeschwiirs. Insbesondere kommen
seine guten Eigenschaften als Breipackung oder
-umschlag bei Wunden zum Tragen, sogar blutenden
und schlecht heilenden, bei Prellungen und Quet-
schungen sowie Ekzemen und Odemen. Giinsel soll
sogar die Narbenbildung verbessern.

Besonders interessant: Der Kriechende Ginsel ent-
halt das Glykosid Harpagosid, das ansonsten nur in
der viel bekannteren Afrikanischen Teufelskralle ge-
funden wurde. Es steht zu vermuten, dass das Harpa-
gosid wie bei Harpagophytum procumbens (s. S. 22)
zusammen mit einem Gemisch weiterer Inhaltsstoffe
fur die schmerzstillende Wirkung verantwortlich ist.
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Warnzeichen Schmerz

Schmerzen kdnnen auf unterschiedliche Arten
entstehen: «Physiologisch nozizeptiv» nennt
man den Schmerz, der durch mechanische,
chemische oder thermische Reize ausgelost
und Gber korpereigene Schmerzrezeptoren
(Nozizeptoren) wahrgenommen wird. «Peri-
pher neuropathische» Schmerzen entstehen
durch Nervenschadigungen ausserhalb des zen-
tralen Nervensystems (ZNS), z.B. durch eine
Amputation oder bei Diabetes. «Zentral neuro-
pathisch» ist der Nervenschmerz innerhalb
des ZNS, im Gehirn oder Riickenmark, beispiels-
weise bei multipler Sklerose oder nach einem
Hirnschlag. Als vierter kommt der psychoso-
matische Schmerz dazu. Gleich welcher Ursa-
che, Schmerz ist ein Warnzeichen und muss
behandelt werden.

Zu viele Menschen gehen mit Schmerzen nicht
oder zu spat zum Arzt. Mediziner bezeichnen
Schmerzen als chronisch, wenn sie langer als
drei Monate anhalten. Bereits jeder fiinfte Pa-
tient, der seine Hausarztin aufsucht, leidet un-
ter andauernden (Kopf-, Gelenk- und Ricken-)
Schmerzen. Chronischer Schmerz hat seinen
Warncharakter verloren und gilt als eigenstan-
dige Erkrankung. Hierbei bildet der Kérper tber
die Zeit ein sogenanntes Schmerzgeddchtnis
aus, wodurch der Mensch dauerhaft Schmer-
zen empfindet.

«Dampfer» in Extremsituationen

Unser Kdrper kann durch die Ausschittung von
Endorphinen und Enkephalinen (Opioid-Verbin-
dungen) Schmerzen selbst bekampfen oder
zumindest dampfen. Diese Stoffe hemmen die
Empfindsamkeit von Nervenzellen und befahi-
gen uns so, auch in Extremsituationen hand-
lungsfahig zu bleiben.
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» Teufglskraftew

Teufelskralle

Langst nicht mehr nur in der Naturmedizin gilt die
Afrikanische Teufelskralle (Harpagophytum procum-
bens) als wirkungsvolle Alternative bei Schmerzen im
Bewegungsapparat. Wie es in einem wissenschaftli-
chen Text einmal so schon hiess, ist «die konventionel-
le Pharmakotherapie bei rheumatischen Beschwerden
[...] mit einem ernstzunehmenden Vertraglichkeits-
problem belastet.» Sprich: Bei der Einnahme nicht-
selektiver COX-Hemmer (sog. NSAR) kann es zu
Blutungen der Magenschleimhaut und Riickgang der
Nierenfunktion kommen.

Aber auch bei der neueren Gruppe der selektiven
COX-2-Hemmer kdnnen Magenschleimhautschaden
entstehen. Ein frihes Medikament aus der Gruppe
(«Vioxx») erhohte deutlich das Risiko eines Herzin-
farkts, viele Coxibe mussten wegen Sicherheitsbe-
denken vom Markt genommen werden oder sind
nicht (mehr) zugelassen.

Die Teufelskrallenwurzel enthalt Harpagosid, das die
Produktion von schmerz- und entziindungshemmen-
den Botenstoffen fordert. Weitere Inhaltsstoffe wie
Harpagid, Procumbid sowie Flavonoide, Triterpene
und Phytosterole sind wahrscheinlich an der Wir-
kung beteiligt. Die Kommission E beurteilte die Teu-
felskralle «zur unterstitzenden Behandlung degene-
rativer Erkrankungen des Bewegungsapparates» po-
sitiv; die Wirkung ist inzwischen durch zahlreiche
Studien belegt.

Erfolgreich angewendet wird der Extrakt bei Krank-
heiten des rheumatischen Formenkreises, vor allem
bei Arthrose und anderen Verschleisserscheinungen,
sowie bei akuten und chronischen Rickenschmer-
zen. Teufelskralle lindert effektiv Schmerzen und
Steifigkeit und verbessert die Funktionsfahigkeit der
Gelenke. Eine Gegenanzeige besteht nur bei Uber-
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empfindlichkeit sowie Magen- und Zwadlffinger-
darmgeschwdiren. Zur Anwendung bei Kindern und
Schwangeren liegen keine ausreichenden Daten vor.
Und natirlich sollte jeder Patient ungewdhnliche
Verdnderungen mit seiner Arztin besprechen. In An-
betracht der Tatsache, dass Gelenkverschleiss und
Rickenschmerzen zu einer Volkskrankheit geworden
sind und nach Schatzung eines Fachmanns bis zu
70 Prozent der Betroffenen von einer Behandlung
mit Teufelskralle profitieren konnen, ist die kostbare
afrikanische Pflanze jedoch mit Sicherheit eine Ko-
nigin unter den «Schmerzpflanzen».

Gegen Kopfschmerz: Minze

Dass Pfefferminze bzw. eine zehnprozentige Pfeffer-
minz-Alkohol-Losung in seriosen klinischen Studien
ebenso effektiv Kopfschmerzen beseitigte wie 1000
Milligramm Paracetamol oder ASS, ist seit fast
30 Jahren bekannt. Menthol wirkt krampflésend und
entspannend. Auch Pfefferminzdl aus dem Fachhan-
del, sparsam auf die Schlafen getupft, hilft bei
Spannungskopfschmerzen (s.a. GN 7-8/2014). Na-
tirlich ist die altbekannte schmerzlindernde Wir-
kung von Pfefferminztee oder -6l bei Magenbe-
schwerden, peinigenden Krampfen und Reizdarm
eine weitere Indikation. Nur bei Sduglingen und
Kleinkindern sollte Pfefferminze nicht angewendet
werden. In (extrem) hoher Dosierung ist sie toxisch
und kann zu Nierenversagen fihren. .
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