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10 Schaltzentrale Mikrobiom
Wir sehen und spüren sie nicht, doch sie leben zu

Billionen in und auf unserem Körper: Mikroorganismen.

Am dichtesten ist der Darm besiedelt. Ob die

Kleinstlebewesen uns schützen oder schaden, hängt
auch von unserer Lebensführung und entsprechender

Ernährung ab. — Naturheilkunde & Medizin

14 Herbstputz im Vogelheim
Damit im kommenden Jahr Vogeleltern
unbeschadet wieder ihren Nachwuchs grossziehen

können, empfiehlt sich die Reinigung der Nistkästen

im heimischen Garten. Dabei kann auch gleich ans

richtige Futter für die kalte Jahreszeit gedacht
werden. — Natur & Umwelt
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18 Natur kontra Schmerz
Ob Zahnweh, Kopfschmerz, Bauchzwicken oder

Gelenkbeschwerden: Es gibt eine Reihe von

Pflanzen, die sich zur Linderung von
Schmerzzuständen bewährt haben. Wir stellen sieben

probate Phytotherapeutika vor. — Körper & Seele

27 Lesen Sie die Beipackzettel?
Kleingefaltet, kleingedruckt und in der Regel voller

Nebenwirkungen, die schon bei der blossen Lektüre

Angst machen: Packungsbeilagen von Arzneimitteln
verunsichern häufig. Sie genau zu lesen, ist dennoch

wichtig. — Naturheilkunde & Medizin

23 Wie Kaffee auf uns wirkt
Förderlich oder schädlich? Wir haben uns mit aktuellen

Studien zum Thema Kaffee und Gesundheit

beschäftigt und geben einen Überblick über den Stand

der Forschung. — Ernährung & Genuss

Köstlich zum Nachkochen
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