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FiUhriâl

SckLnck faffu...
Liebe Leserinnen, liebe Leser

«Es gibt keinen Kaffee bei uns», las ich vorab in den Unterlagen
des Bio-Resorts in Schweden, wo ich heuer meine Sommerferien

verbracht habe. Da musste ich kurz schlucken: Kein aufmunternder

Kaffeebohnenduft am frühen Morgen? Die Überraschung vor Ort:

A.Vogels «Bambu» war die bekömmliche Alternative - ein Trost,

den ich mir gerne gefallen liess. Es scheiden sich ja die Geister an

der Frage, ob Kaffee gesund oder schädlich ist. Bereits 1781

warnte Franz Joseph Hofer in seiner «Abhandlung vom Kaffee»,

das Getränk stürze Menschen «in alle Gattungen Nervenkrankheiten».

Anti-Aging-Forscher Stephen Cherniske (USA) diagnostizierte

Ende der 90er Jahre in seinem Buch «Caffeine Blues» den

Koffeinismus als Zustand chronischer Kaffee-Vergiftung. Also

Hände weg vom schwarzen Gebräu? Unsere Autorin Ingrid
Zehnder fasst den aktuellen Stand der Forschung zusammen und

kann durchaus Entwarnung geben (S. 23).

Längst hat auch die Pharmaindustrie Koffein als Arznei entdeckt,
denn der Stoff lindert leichte Schmerzen. Viele gängige Schmerzmittel

enthalten deshalb Koffein, das die Wirkung der Tabletten

verstärken soll. Dabei gibt es doch gute Hilfe aus der Natur!

Claudia Rawer stellt Ihnen sieben wirksame Pflanzen gegen
Schmerzen vor (S. 18).

Schön, dass Sie wieder so eifrig an unserem Sommerrätsel

teilgenommen haben, vielen Dank für Ihre Zuschriften! Die

Gewinner finden Sie online: www.wettbewerbe.avogel.ch.
Und nun freuen wir uns auf Ihre Einsendungen für die

Leser-Galerie 2018, Thema diesmal: «Natur und Stadt».

Mehr zum Foto-Wettbewerb lesen Sie auf S. 9.
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Geben Sie gut auf sich acht!

Herzlichst, Ihre
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