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(@ NnovaFoON BLAHUNGEN?

Silicea hilft

Das Novafon
Schallwellengerat

Hilft gegen
Arthrose ¢
Gelenkschmerzen 4
Fersensporn 4
Narbenbehandlung 4
Nackenverspannungen 4

v
Die Schallwellen dringen 6 cm ins

Gewebe ein, fordern die Durchblutung
und regen den Stoffwechsel an.

lhr Preis CHF 330.00 inkl. Versand

Kontaktieren Sie uns www.novafon.ch
Tel. 041 558 86 41 / info@birkenrot.ch

..Dank Novafon schmerzfrel durchs Leben...

bAS ORIGINAL MONDHOLZBETT
MIT DEM KRAFTVOLLEN BODEN

Sport a Fasten

Ein Aktivprogramm der Sonderklasse! Erfahren Sie diverse sport-
liche Aktivitaten kombiniert mit Trinkfasten. Eine wohlige und

persénliche Atmosphdre erwartet Sie und bietet — nebst aktivem
| Bewegungsprogramm — viel Zeit zum Entspannen und Geniessen.

Kur- & Ferienhaus St. Otmar - Maya & Beat Bachmann-Krapf - 6353 Weggis
Telefon +41 (0)41 390 30 01 - Internet www.kurhaus-st-otmar.ch

Abendvortrag der Schweizerischen Vereinigung
fur Biochemie nach Dr. Schissler:

Omega 3 - schitzt es wirklich vor Krebs, Rheuma,

Herzinfarkt, Depressionen und vielem mehr? Entdecken Sie die unendliche Energie un- | | UNARIS
serer heimischen Tannen mit dem Lunaris | pas Mondnolzbett
Referent: Dr. med. Volker Schmiedel Mondholzbett. Ein aussergewohnliches
Facharzt fir Physikalische und Rehabilitative Medizin Schweizer Produkt, welches lhnen die Kraft Wl]‘]}..mﬂﬂﬂ
Zeit: 19. Juni 2017, 19.00 Uhr der Natur schenkt. Gerne berate ich Sie

personlich zu dem faszinierenden Lunaris | mathilde Willimann
Mondholzbett, sowie der Luft-Ol-Matratze | 6221 Rickenbach LU
und der Naturpur-Matratze. — Erfahren Sie | Tel. 041 930 24 31

mehr auf www.mondholzbett.ch info@mwillimann.ch

Ort: AKI Hirschengraben 86, 8001 Zirich

Weitere Informationen: www.svfbs.ch
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Hildegard von Bingen
oder Franziska von Gossau

3000 Naturheilpraktiker und Therapeutinnen

kennen sich aus.
Nv www.naturaerzte.ch
Naturérzte Vereinigung Schweiz

Erfahren Sie mehr Uber die revolutionare Therapie der
Biokinematik: Neue Lebensqualitat in kurzester Zeit und
ohne Operation.

Lassen Sie sich Uberzeugen.

- RUCKENSCHMERZEN? & Klinik fiir Biokinematik WWW.BIOKINEMATIK.DE
‘ n B Herbert-Hellmann-Allee 29-31 INFO@BIOKINEMATIK.DE
SANDSCREEE e D-79189 Bad Krozingen TEL.: 0049 (0)7633 93321-0

k er wenlger Kalorien
2 S Finnische Holzslisse

Tautmnag., > :

BIRI-(_ENZI_ICI-(EF?E

e

Unterschiede zum Zucker
. zahnfreundlich

. Weniger Kalorien

. auch fir Diabetiker
geeignet

Jetzt Bestellen bei}
www.tautona-birkenzucker.ch

Jetzt auchin Q Tautona Birkenzucker

8606 Greifensee "
Ihrer Drogerie und ToL 7oz ol ﬁ
Apofﬁ‘eke erhaltllch PN EBagE

Rk
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Ayurveda-Wochen an einzigartigen Orten

,Tu Deinem Korper des Ofteren etwas Gutes, damit deine Seele Freude hat, darin zu wohnen.”
Theresa von Avila, spanische Mystikerin

¢ Blausee ¢ Flieli-Ranft

4 Kloster Mariastein

€ Tessiner Berge 4 Walliser Berge

Einzigartige Orte um Korper, Seele und
Geist in Einklang zu bringen, Erholung zu
finden und Kraft in der wunderbaren Natur

zu tanken.

Detaillierte Unterlagen:

tejas ayurveda, Doris Nydegger-von Arx
3800 Sundlauenen, 079 421 47 51
www.tejas.ch, info@tejas.ch

‘ Balahce und Gesundheit —

Pmerrms

s

Fastenwandern im Wunderland Schweiz

Fasten legt eine Kraft frei, die schon
Hippokrates bekannt war, heute wird
sie als Selbstheilungskraft bezeichnet.
Fastenwandern ist die effizienteste
Gesundheitsvorsorge, die es gibt. Die
heilsame Wirkung ist mittlerweile

Gesundheits Nachrichten — Juni 2017

Wanderungen, Abendgestaltung mit
Informationen Gber Ernahrung und
Darmgesundheit.

Das Wandern ist mit seiner langsamen
Bewegungsform und der meditativen
Wirkung von Bergen und Landschaft
genau die richtige Fastenunterstut-

Fastenwandern

im Wunderland Schweiz

Gesunde ist eine erholsame und
erlebnisreiche Ferienwoche mit vielen
schénen Wanderungen. Kommen Sie
mit und starken Sie sich, wir freuen
uns auf Siel

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
die

11
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Intima2000®: Eine Schwei"zer Innovation hilft
bei Problemen am stillen Ortchen

Intima2000@ ist die erste ganzheitliche Lésung bei in-
timen Problemen auf der Toilette. Ob Verstopfung,
schmerzhafte Hamorrhoiden, Fissuren, Diverti-
kel, Abszesse, Ekzeme, Hygiene-Schwierigkeiten
bei Erkrankungen im Analbereich, zur gezielten
Entleerung bei Stuhlinkontinenz und nach opera-
tiven Eingriffen: Intima2000@ bietet Hilfe auf einfache
und natlrliche Art. Die praktische Kombination aus
Klistiergerat und Intimdusche funktioniert mit reinem
Wasser und kann auf zwei Arten benutzt werden.

Die Kiistier-Anwendung erméglicht einen normalen
und schmerzlindernden Stuhlgang bei Verstopfung
und vielen Begleiterscheinungen insbesondere bei
Fissuren, H&morrhoiden und Ekzemen oder dient
zur Entschlackung bei Fastenkuren und un-
terstiitzt Ausleitungstherapien wie z.B. Entgif-
tungskuren. Die Colonspilung mit Intima2000®
tragt massgeblich zum allgemeinen Wohlbefinden
bei. In jedem Fall als unterstiitzende Massnahme
bei Divertikeln und bei Erkrankungen, bei denen
vermutet wird, dass sie durch eine Selbstvergiftung
des Korpers mit verursacht werden. Dazu gehoren
Konzentrationsprobleme, Miidigkeit, depressi-
ve Verstimmungen, Blahungen, Hautprobleme
wie Akne und Psoriasis, Migrane, hoher Blut-
druck, rheumatische Beschwerden und allergi-
sche Erkrankungen.

Nachrichten»:
10% Rabatt!

2

Die dussere Anwendung sorgt flr eine hygienische,
schonende und schmerzfreie Reinigung des Ge-
séssbereichs und hinterlasst ein restloses Gefuhl
von Sauberkeit und Wohlbefinden.

Intima2000® kann schnell und ohne Aufwand an
jedem Duschschlauch der Duscharmatur ange-
schlossen werden. Mit wenig Zubehdr auch an
jeder Waschtisch- oder Wannenarmatur. Sie ist
klein und portabel und deshalb auch auf Reisen
und fur die Ferien geeignet. Die Anwendung er-
folgt direkt auf der Toilette in sitzender Position
und ohne kérperliche Anstrengung. Dies gewahr-
leistet auch die absolut saubere Anwendung ohne
Verschmutzungsgefahr von Kérperteilen, von
Intima2000® oder dem Badezimmer. Wassertem-
peratur und Wasserdurchlauf lassen sich individuell
einstellen.

Intima2000® ist ein kostenglnstiges Medizinal-
gerat, das selbststéandig und ohne fremde Hilfe
benutzt werden kann und ein grosses Sttick In-
timsphare sowie Lebensqualitat zurlickbringt. Inti-
ma2000@ ist aber auch fir Pflegefachpersonen an-
wenderfreundlich und unterstltzt die arztliche und
pflegerische Therapie.

www.intima2000.ch

SWISS MADE
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Die «Gesundheits-Nachrichten» auch digital

Auf epaper.avogel.ch kénnen Sie die «Gesundheits-
Nachrichten» jetzt bequem als digitale Ausgabe abon-
nieren.

Wenn Sie bereits Abonnentin oder Abonnent der Druck-
ausgabe sind, konnen Sie das E-Paper mit Ihrer Abo-
Nummer kostenlos herunterladen.

Denkschule Alles tber unser
grosstes Organ

Glllauben Sl: m(;ht : Hauthah
s aosplecon von Dr.Y. Adler
ken
von V. Sipos/U. broschiert, 336 S.
Schweiger

Bestaiang  SPbupslen, 305, Best.-Nr. 380

CHF 26.90 CHF 21.90

Portrat einer star-
ken Heilpflanze

Hilfreiche Tipps

Schilqdrﬁsenuntgr- Léwenzahn und
funktion erfolgreich Lowenkraft
behandeln von Marianne Ruoff
von Dr.A. Flemmer
gebunden, 1445.

gebunden, 144 S.

Best.-Nr.379 Best.-Nr.378

CHF 26.90 Gsls 2 e

Gegen Riicken- und e 1IPPS ZU Erndhrung

s

Nackenschmerzen i und Lebensmitteln
\ 2| Kleine Riicken- Cholesterin
S%Ei}le[\L schule natiirlich senken
> von H. Hofler von Dr. A. Flemmer

broschiert, 126 S. gebunden, 1445.

Best.-Nr.377 Best.-Nr.376
CHF 10.90 CHF 26.90

Den Schmerz ab- Schmerzfrei und
schalten beweglich bleiben
Die 50 besten Das Arthrose-
Riickenschmerz- Stopp-Programm
Killer von Dr. ). Fischer
Kay Bartrow 3
: broschiert, 128 S.

broschiert, 93 S.

Best.-Nr.367 Best.-Nr.336

CHF 13.50 CHF 21.90
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"= Hallux

-

Wir empfehlen
Das Buch fiir den Hallux

von C. Stark

Mehr Infos siehe Seite 6
broschiert, 160S.

Best.-Nr.382
CHF 22.90

xieine OUtdOO

Das Erfolptbuch

Kleine Outdoor-Apotheke
von Claudia Rawer
und Ingrid Zehnder

Erste Hilfe mit frischen Pflanzen

fur Freizeit, Sport und Reisen.
kartoniert, mit Schutzhiille
aus Glasklarfolie, 216S.

Best.-Nr. 80
CHF 18.50

Der Klassiker

Der kleine Doktor
von Alfred Vogel

Neu Uberarbeitet und
mit vielen Anmerkungen!
Leinen mit Schutz-
umschlag, 8645.

Best.-Nr. 12
CHF 48.00

i T
° Buchemp
auf buecher.avogel.ch

Die Gesundheits-Nachrichten im Abo

Jahresabo CHF 40.50
Geschenkabo CHF 40.50
Probeabo 3 Ausgaben gratis

Buchbestellung

Anzahl  Best.-Nr. Titel Preis

Adresse
Name
Vorname Jahrg.
Strasse
PLZ/Ort
E-Mail

Unterschrift Datum

Geschenkabo Probeabo geht an

Name
Vorname

Strasse

GN 06-2017 CH

PLZ/Ort

Alle Preise inkl. MwSt.

Hil .zur¢'§élbsfhilf§ SER |
eilpflanzen & ebensmiv_t‘t*etl’




Innerhalb CH nicht frankieren
Ne pas affranchir

Non affrancare

Geschaftsantwortsendung Invio commerciale risposta

Envoi commercial-réponse

Kleine OCAH_OO_.-.
Apotheke

; (EET  ceste Hilfe mit frischen pflanzen fir Freizeit, Sport und Reisen

Tdeal fir unermegs

Fir alle die die Natur lieben:

Ggesundheits
Nachrichien

Verlag A.Vogel AG
Postfach 63

CH-9053 Teufen Kleine Outdoor-Apotheke

Erste Hilfe mit frischen Pflanzen
fur Freizeit, Sport und Reisen

Die A.Vogel Gesundheits-Nachrichten

10 Mal pro Jahr, fir nur CHF 40.50 o www.outdoor-apotheke.ch



Liebe Abonnentinnen

Bitte melden Sie uns bei Wohnungs-
und Namenswechsel die Anderung.

Sie erreichen uns unter
Tel. 071 33566 66, Fax 071 33566 88
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank fir thre Mihe.

Herbamare®

Meersalz mit Gemise und Krautern

© Nur echt mit frischen Krautern.
Bio, vegan und frei von Zusatzstoffen.
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