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Im nächsten Heft

Sommerrätsel, Teil 2

Mitknobeln und gewinnen!

1 Starkes Sehorgan
Mit entscheidend für unsere Sehkraft ist, wie

gesund wir leben. Ein vertiefter Blick ins Auge.

2 Ayurveda
Die Wirksamkeit von Ayurveda wird intensiv

erforscht. Die indische Heilkunde bietet sehr viel

mehr als bloss einen «Wellness-Effekt».

3 Planet Wasser

Das kostbare Nass ist ein schutzbedürftiger Schatz

- und ein faszinierendes Element.

Depression

Therapie statt Tabletten.

Impressum

A.Vogel Gesundheits-Nachrichten Natürlich gesund leben, Nr. 6, Juni 2017, 74.Jahrgang, erscheint 10-mal im Jahr, Copyright by Verlag A.Vogel AG |

Redaktion und Verlag Verlag A.Vogel AG, Hätschen, Postfach 63, CH-9053 Teufen, Tel. +41 (0)71 335 66 66, E-Mail: info@verlag-avogel.ch, Internet: www.
verlag-avogel.ch und www.gesundheits-nachrichten.ch | Verlag A. Vogel Deutschland c/o A. Stüber GmbH, Tel. +49 (0)7121 960 80, E-Mail: verlag@
stuebers.de | Redaktion Andrea Pauli (Redaktionsleitung), a.pauli@verlag-avogel.ch, Tino Richter, t.richter@verlag-avogel.ch | Verlagsleiter Clemens

Umbricht, c.umbricht@verlag-avogel.ch | Anzeigen KünzlerBachmann Verlag AG Messi Fessehaye, Tel. +41 71 314 04 81, Patrick Marth, Tel. +41 71 314

04 94, E-Mail: gn@kueba.ch | Mitarbeiter dieser Ausgabe Gisela Dürselen, Petra Horat-Gutmann, Joannis Malathounis (Rezepte), Claudia Rawer, Ingrid
Zehnder | Fotos 123RF (A. Bowden, anest, T. Antonyuk, ccat83, S. Caston, design56, M. Dubova, N. Egorova, filmfoto, F. Guedel, T. Kulikova, madllen,

magone, N. Newsom, oksix, siur, E. Sergeev, V. Slaber, S. Srikanya, S. Urladnikov, tunedin123, WavebreakMedia, yurakp) Fotolia (Pali), Wolf Jost, Günter

Langer, Shutterstock (bioraven, Bloor, ch_ch, P. Matos), WikimediaCommons (Blausen) | Satz, Lithos Amagoo AG, Arbon | Druck Ostschweiz Druck,

Wittenbach | Papier Chlorfrei gebleicht | Jahresabonnement Schweiz: CHF 40.50 inkl. MwSt., EU: EURO 26.00/ Nicht-EU: CHF 44.70, übrige Länder: CHF

53.-1 Abonnements & Bücher Verlag A.Vogel AG, Hätschen, Postfach 63, CH-9053 Teufen, Tel. +41 7T 335 66 66, Fax +41 71 335 66 88, E-Mail: info@

verlag-avogel.ch

Gesundheits Nachrichten — Juni 2017 37


	Impressum

