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Im nächsten Heft

Sommerrätsel, Teil 2

Mitknobeln und gewinnen!

1 Starkes Sehorgan
Mit entscheidend für unsere Sehkraft ist, wie

gesund wir leben. Ein vertiefter Blick ins Auge.

2 Ayurveda
Die Wirksamkeit von Ayurveda wird intensiv

erforscht. Die indische Heilkunde bietet sehr viel

mehr als bloss einen «Wellness-Effekt».

3 Planet Wasser

Das kostbare Nass ist ein schutzbedürftiger Schatz

- und ein faszinierendes Element.

Depression

Therapie statt Tabletten.
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