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Fakten & Tipps

Das mogen Miicken besonders

Wundern Sie sich auch, warum immer nur Sie von
Micken gestochen werden? Dafir gibt es Gberwie-
gend zwei Grinde: Kohlendioxid und Kdrpergeruch.
Heimische, vor allem in den Abendstunden aktive
Stechmiicken orientieren sich am Gas in der ausge-
atmeten Luft, das die Insekten aus bis zu 50 Metern
Entfernung wahrnehmen kdnnen.
Tagaktive Miicken wie die Asiatische Tigermucke fin-
den dagegen den Karpergeruch attraktiver, der sich
iber die Zusammensetzung der Hautbakterien und
iber Stoffwechselprodukte wie Milchsaure, Harn-
saure und Ammoniak bemerkbar macht. Deren Zu-
sammensetzung wiederum hangt von den Genen
und dem aktuellen Stoffwechsel ab und ist daher
‘ - von Mensch zu Mensch sehr verschie-
/ den. Aber auch die Blutgruppe ist
> entscheidend, die sich bei 85 Pro-
zent aller Menschen Uber Sig-
nale der Haut bemerkbar macht.
Laut japanischen Wissenschaftlern
wurden Probanden mit Blutgruppe 0
~doppelt so haufig angeflogen
wie Menschen mit Blutgruppe A.
Blutgruppe B lag zwischen 0 und A.
Atherische Aromen von Zitronellen-, Lavendel- oder
Geraniendl stossen Insekten ab. Sie riechen jedoch
stark und wirken haufig nur kurz. Hat die Micke
dennoch zugestochen, hilft das Betupfen mit Eis-
wirfeln oder Essig, einer Scheibe Knoblauch oder
Teebaumal (mehr dazu in der Outdoor-Apotheke™).
Das bisher wirksamste nattrliche Antimicken-
mittel ist der Wirkstoff Citriodiol (PMD), ein Ex-
trakt aus den Blattern des Zitroneneukalyptus
(in Bild rechts), enthalten z.B. in Zedan SP
oder Antibrumm Naturel (Okotest 4/2017).
—IR

Weitere Informationen sowie Hilfe bei
Insektenstichen finden Sie in der Outdoor-
Apotheke” www.outdoor-apotheke.ch sowie
unter insektenstiche.avogel.ch.

! Suchbipp

Schmerzen, Einlagen, Medikamente,
Operation: Nicht selten verlauft so der
Leidensweg in Sachen «Hallux», also
der Erkrankung des Grosszehengrund-
gelenks. Dem setzt Fuss-
kartograph Carsten Stark
einen ganzheitlichen An-
satz entgegen-und eine
gut verstandliche, auf-
kldarende Bestandsauf-
nahme rund um das
Fuss-Problem. Was dem
Autor gelingt, ist, Ver-
standnis fur die Be-
wegungsablaufe unseres Kérpers zu
wecken, das Warnsignal Schmerz ins
Bewusstsein zu ricken und Mut zu ma-
chen, den Fussen die angemessene Zu-
wendung zukommen zu lassen - auch
und erst recht nach einer OP.
Eine ausfihrliche Bestandsaufnahme
der drei Hallux-Arten (valqus, ridigus,
limitus) hilft, die individuellen Be-
¢ schwerden einzuordnen; dem folgt je-
weils eine Anleitung zum «Neuan-
fang», um den Beschwerden selbst aktiv
zu begegnen und so eine Besserung
herbeizufihren.

Hallux

e ohne OF

Buch
Dafi‘f den

Ganneitich® H

«Das Buch fiir den Hallux» von
Carsten Stark, 160 S., Siidwest
Verlag 2017, broschiert

ISBN: 978-3-517-09526-4

CHF 22.90 / Euro 16.99

Sie konnen dieses Buch bei

uns telefonisch, online oder per
Bestellkarte bestellen.

CH: 071 3356666 /D: 0712196080
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Pflanzliche Heilmittel werden schon seit Jahr-
hunderten zur Behandlung der Arthrose einge-
setzt. Den aktuellen Stand fassen zwei Ubersichts-

arbeiten der Cochrane-Organisation zusammen,
welche randomisierte kontrollierte Studien mit
Placebo-Vergleich untersuchten. Die grosste Evi-
denz fanden Forscher fiir den indischen Weih-
rauch (Boswellia serrata, im Bild). Aber auch Teu-
felskrallenwurzel, Weidenrinde und Gelbwurz
schnitten in Vergleichsstudien besser ab als nicht-
steroidale Antirheumatika. Allerdings ist hier die
Datenlage sehr schwach.
Bei der lokalen Behandlung von Arthrose zeigte
Arnika-Tinktur eine vergleichbare Wirkung wie
Ibuprofen-Gel. Positive Effekte bietet auch eine Sal-
be mit Beinwellwurzel-Extrakt (Symphytum officina-
le).Sie linderte nachweisbar den Schmerz und das
ohne Einbussen bei der Vertraglichkeit.

' — medical-tribune.de
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Ursache fiir Zwangs-
storungen entdeckt

Manche Menschen haben grosse
Angst vor Schmutz und Keimen und
entwickeln deshalb einen Wasch-
zwang, d.h. sie waschen sich sehr
haufig die Hdnde oder duschen
mehrmals am Tag. Etwa zwei Prozent
der Bevolkerung leiden mindestens
einmal im Leben unter Zwangsstérun-
gen. Die gangige Behandlungsme-
thode ist die Gabe von Antidepressiva,
welche jedoch nicht auf die eigent-
lichen Ursachen wirken und zudem
unerwinschte Nebenwirkungen
haben kénnen. Der Grund fir
zwanghaftes Verhalten liegt aber
nicht nur in der Psyche, er kann auch
organischer Natur sein. Forscher der
Universitat Wiirzburg konnten im
Labor zeigen, dass das Fehlen eines
einzigen Proteins im Gehirn zu einer
uberschiessenden Reaktion fihren
kann. Das von den Wissenschaftlern
entdeckte Protein hemmt normaler-
weise die Signalibertragung. Fehlt es,
laufen die Signalwege mit hoherer
Aktivitat ab. Wurde ein Hemmstoff
hinzugefihrt, verringerten sich auch
die Zwangshandlungen.

— journalmed.de
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Massage fiir den
gereizten Darm

Bei chronischer Verstopfung oder Reiz-
darm hat sich die Kolonmassage be-

Harmonie im Kérperlichen bedingt wahrt - und sie ist dardber hinaus mit
ein vernﬁnftiges Profitieren von Studien gut belegt. Dabei wird durch
) . . kreisende Bewegungen an finf typi-
UCht/ Luftund den Vorzugen eimner schen Kolonpunkten Tonus und Bewe-
natdrlichen Ernc‘ihrung. gung des Darms verdndert, ohne den
Darminhalt zu verschieben. Damit
Alfred Vogel . . .
werden ein vegetativer Ausgleich im
Unterbauch hergestellt, die Peristaltik
. . stimuliert, der Transit verkirzt und
Das QEhOI't NICHT in Schmerzen reduziert.
den Kihlschrank Nach ausfihrlicher Anleitung kénnen

Betroffene die Kolonmassage auch
selbst durchfihren. Zu beachten ist je-
doch, dass eine Selbstbehandlung nur
nach vorheriger Diagnose fir die oben
genannten Beschwerden infrage
kommt. Betroffene sollten dies vorher
unbedingt mit ihrem Arzt absprechen.
— medical-tribune.de

Sommerzeit, Zeit fur frisches Obst und Gemise. Doch
wie lagert man die gesunden Schatze eigentlich sach-
gerecht? Was sollte auf keinen Fall in den Kihlschrank?

% Obst
Generell gilt: Exoten lieben es warm, Heimisches
kann gekihlt werden. Avocados, Bananen,
Mangos und Orangen bleiben draussen.
Avocados stoppen durch Kélte den Reifungs-
prozess und Zitrusfriichte verlieren im Kihl-
schrank an Aroma. Zwar dirfen Apfel und Birnen
im Kihlschrank gelagert werden, sie verstromen
aber das Reifegas Ethylen und beschleunigen
so die Reifung von Gemiise und 0bst.

#* Gemiise
Wasserhaltige Gemse verlieren Feuchtigkeit
und bissen an Geschmack ein. Auberginen,
Gurken, Kurbis, Paprika, Tomaten und Zwiebeln
deshalb nicht im Kihlschrank aufbewahren.
Starkehaltige Gemuse wie Kartoffeln und
Susskartoffeln wandeln gekihlt Starke in Zucker
um; die Kartoffeln schmecken dann mehlig-
stsslich. Am wohlsten fihlen sie sich an
einem dunklen Ort bei 4 bis 10 °Celsius, z.B.
im Keller. —IR
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Stoff aus Ahornsirup verstérkt Wirkung von Antibiotika

Zahlreiche Antibiotika werden durch Antibiotikum dessen Wirksamkeit
Resistenzbildung wirkungslos. Die erhdhen, stellten sie in Laborversu-
Weltgesundheitsorganisation WHO chen fest. Die Mixturen mit dem

rat deshalb, die verbliebenen Mittel Ahornextrakt stoppten das Wachstum
kliger und gezielter einzusetzen. schadlicher Bakterien, und zwar mit

Wissenschaftler von der McGill  einer Giber 90 Prozent geringeren

University in Montreal sind Antibiotika-Dosis.

dabei auf eine Substanz Vermutet wird, dass die Phenolver-

gestossen, welche die etablierten  bindungen die Durchlassigkeit

Antibiotika zwar nicht vollstandig der Zellwande der Bakterien erhéhen,
ersetzen, ihren Einsatz aber stark so dass die Medikamente schneller
reduzieren kénnte. Die Rede ist von eindringen und den Keim zerstéren
Ahornsirup. Die darin befindlichen konnen. Es wird allerdings noch viele
Phenolverbindungen kénnen jeweils  Jahre dauern, bis der Extrakt ausrei-
in Kombination mit einem bewahrten  chend erprobt ist — scinexx.de

Tag des offenen Gartens

Im Juni stehen an einem Tag in der ganzen Schweiz
die Gartentiren offen, so auch auf dem Hatschen im
A.Vogel Heilpflanzen-Schaugarten. Erleben Sie aus
nachster Nahe und mit allen Sinnen, wie bekannte
und weniger bekannte Heilpflanzen auf die Gesund-
heit wirken. Das erwartet Sie:

# gefihrte Besichtigungen im Heilpflanzen-
Schaugarten

Tipps und Tricks im Umgang mit Pflanzen
Sinnesparcours mit Wettbewerb

Dequstation von A.Vogel Produkten

A.Vogel Shop mit Spezialangeboten inklusive
Bucherverkauf

* * % %

Bitte offentliche Parkplatze in Teufen benutzen,
da auf dem A.Vogel Geldnde keine vorhanden sind.

° Wann:  17.Juni 2017, 10 bis 16 Uhr
Wo: A.Vogel Heilpflanzen-
Schaugarten, Hatschen,

9053 Teufen AR
Infos:  www.avogel.ch
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