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10ischwindel, lass nach!

Juni 2017

10 Phdanomen Schwindel 17 Bitte nachhaltig!

Wenn die Welt sich plétzlich dreht: Schwindel ist ein  Heilpflanzen werden vielfach in freier Natur
Symptom diverser Krankheiten und hat viele Gesich-  gesammelt, der Handel damit boomt. Doch der
ter. Welche Formen es gibt, was dahinter stecken Bestand vieler Arten geht zuriick. Wie man die
kann, welche Ubungen niitzlich sind und wohin man  kostbaren Rohstoffe schiitzen kann, welche
sich wenden kann. — Naturheilkunde & Medizin Alternativen es gibt. — Natur & Umwelt

‘ i 6 Fakten & Tipps 37 Vorschau/Impressum
Rk. r bkeh 6 Buchtipp 38 Anzeigen & Adressen

31 Leserforum
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Kostlich zum Nachkochen

Neue Rezepte von
Joannis Malathounis

21 Pfundige Mitte 30 Ratselraten!

Selbst bislang schlanke Frauen und Manner stellen Mit dem Sommermonat Juni werden die kleinen

ab einem gewissen Alter fest, dass sie plotzlichum  grauen Zellen wieder gefordert: Es ist Knobelzeit!

die Korpermitte herum zulegen. Zwischen Hungern ~ Machen Sie bei unserem zweiteiligen Bilderratsel

und Hinnehmen gibt es wirksame Ansatze, damit mit und gewinnen Sie einen der attraktiven Preise,

umzugehen. — Korper & Seele 7.B. ein erholsames Wellness-Wochenende im
sonnigen Italien. — Spass & Unterhaltung

25 Gestatten: Beere

Gesund, kostlich und auch noch gratis: Wilde Beeren
zu pflicken, bringt gleich mehrere Vorteile mit sich.
Wir zeigen auf, was Gutes in den kleinen Kraftpake-
ten steckt. — Erndhrung & Genuss
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